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23. – 30. September 2023 in Chemnitz

Kofinanziert durch das 
Programm Erasmus+ 
der Europäischen Union

Mit vielen kostenfreien Angeboten!

23. bis 30. September 2023 in Chemnitz



 Samstag, 23. September
Familienwanderung 
nach Lichtenwalde
08.40–ca. 13.15 Uhr
Wanderung entlang des Liederweges 
Lichtenwalde mit Abstecher zum
Schloß

Den Beitrag für Hin- und Rückfahrt 
sowie Schloß-Eintritt übernimmt das
Kinder- und Familienzentrum Kappelino 
(KiFaZ)
Anmeldung bis 19. September
Tel.: 0371 3685875 oder 
E-Mail: kifaz@solaris-fzu.de

14. Frauenlauf
12:00–16:00 Uhr
Gelände des CSV Chemnitz Sigmar 
Jagdschänkenstraße 35,
09117 Chemnitz
Frauenhilfe Chemnitz e. V.
Ina Thierfelder
E-Mail: 
frauenhilfe@frauenhaus-chemnitz.de
Bitte anmelden unter: 
Tel.: 0371 9185354
E-Mail: info@ikos-chemnitz.de

 Sonntag, 24. September
Ka� eefahrt zum Stausee Oberwald
10:00–15:45 Uhr
Tre� punkt: Straßenbahn-Endhaltestelle 
Schönau
Gebühr: 2 €
ADFC Chemnitz e. V.
www.adfc-chemnitz.de 

„Chemnitzer Familien in Bewegung“
Sonntag zur Bewegung und Floor 
Fighters
ab 14:00 Uhr
Start an der Küchwaldbühne
Kinder- und Jugendbeauftragte der 
Stadt Chemnitz
Tel.: 0371 488-5105
www.stadt-chemnitz.de/kinder
Floor Fighters
E-Mail: pressesprecher@fl oorfi ghters.de

Schloß



Kidical Mass
15:00–16:00 Uhr
Start auf der Küchwaldwiese
ADFC Chemnitz e. V., B.U.M. 
und Verkehrswendebündnis
https://chemnitz.adfc-sachsen.de/
https://kinderaufsrad.org/

O� ener Sportsonntag für Familien 
(an jedem Sonntag) 
10:00–12:00 Uhr
09:30–11:30 Uhr 
Sporthalle der Luisenschule
Sporthalle des Berufsschulzentrums 
für Wirtschaft 1
Stadt Chemnitz, AG Gesundes Chemnitz
www.chemnitz.de/o� enersportsonntag

 Montag, 25. September
Kinder-Turn-Tag/solaris-TREFF 
Wettkampf-Marathon
vom 25. bis 29.09.2023
Sportlicher Wettstreit an jedem Tag der 
Woche. Ihr entscheidet.
13:00–18:00 Uhr
Kinder- und Jugendhaus solaris-TREFF 
Irkutsker Straße 15, 09119 Chemnitz
Ulrike Wagner und 
Ste� en Falk
E-Mail: solaris-tre� @solaris-fzu.de
https://www.solaris-fzu.de/
einrichtungen/kinder-und-jugendhaus-
solaris-tre� .html

Openplay mit Bundesliga-Spielern 
und Junioren
16:00–18:00 Uhr
am Roten Turm
Floor Fighters
Katrin Ehnert und Marcel Zielke
E-Mail: katrin.ehnert@fl oorfi ghters.de
und pressesprecher@fl oorfi ghters.de

Fußball von 5 bis 12 Jahre 
17:00–18:30 Uhr
Sportplatz
Forststraße 09, 09130 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV
Bernd Finsterbusch
Tel.: 0176 20355571
www.cpsv.de

Aktivwanderung Zeisigwald
17:00–19:00 Uhr
Start und Ende: Zeisigwaldschänke
Forststraße 100, 09131 Chemnitz
René Bzdok – Chemnitz Erfahren
Tel.: 0157 86355079
E-Mail: rene.bzdok@gmail.com 



Yoga am Fahrrad
ab 18:00 Uhr
Stadtpark zwischen Rosarium und 
Brücke (Voigtscher Park)
Kontrast-Reich
E-Mail: 
kontakt@kontrast-reich-training.de
https://kontrast-reich-training.de 

Volleyball von 14 bis 60 Jahre
19:00–22:00 Uhr
Sporthalle 
Forststraße 09, 09130 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV 
Martin-Andreas Schumann
Tel.: 0177 4420177
E-Mail: volleyball@cpsv.de
www.cpsv.de

 Dienstag, 26. September
Fanprojekt „Fußballbiathlon“
ab 16:00 Uhr
Sportanlage CPSV
Forststraße 9, 09130 Chemnitz
AWO Fanprojekt Chemnitz
E-Mail: fanprojekt@awo-chemnitz.de

Handball von 12 bis 13 Jahre
17:00–18:30 Uhr
Dr.-Wilhelm-André-Gymnasium
Henriettenstraße 35, 09112 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV
Torsten Scholz
Tel.: 0174 4561226
E-Mail: handball@cpsv.de
www.cpsv.de

Fußball von 13 bis 18 und ab 18 Jahre
17:00–19:00 Uhr
18:30–20:30 Uhr
Sportplatz
Forststraße 09, 09130 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV
Bernd Finsterbusch 
Tel.: 0176 20355571 
(Kinder und Jugendliche)
Peter Neubauer
Tel.: 0176 20377400
(Männer)
www.cpsv.de

Handball Frauen ab 16 Jahre
20:00–21:30 Uhr
Sporthalle Diesterwegschule
Kreherstraße 01, 09127 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV
Torsten Scholz
Tel.: 0174 4561226
E-Mail: handball@cpsv.de
www.cpsv.de

 Mittwoch, 27. September
Sportabzeichentag in der 
Kita Kieselhausenstraße
ab 08:15 Uhr
Sportpark Rabenstein
Harthweg 244, 09117 Chemnitz und
Kieselhausenstraße 6, 09117 Chemnitz 
Stadtsportbund Chemnitz
Stadlerstraße 14 a, 09126 Chemnitz
www.sportbund-chemnitz.de 



Aktivwanderung Küchwald
17:00–19:00 Uhr
Küchwaldschänke
Küchwaldring 34, 09113 Chemnitz
René Bzdok – Chemnitz Erfahren
Tel.: 0157 86355079 
E-Mail: rene.bzdok@gmail.com

Fechten für die Altersgruppen
von 7 bis 15 und ab 18 Jahre
17:30–19:00 Uhr
19:00–20:30 Uhr
Sporthalle
Forststraße 09, 09130 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV
Ste� en Lamla
E-Mail: fechten@cpsv.de
www.cpsv.de

Judo für Erwachsene
18:30–20:30 Uhr 
Judo-Halle
Ernst-Wabra-Straße 36, 
09123 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV
Ullrich Heuschkel
E-Mail: judo@cpsv.de
http://judo-im-chemnitzer-psv.de

Handball I und II Männer ab 17 Jahre
20:00–21:30 Uhr
Sportgymnasium 
Reichenhainer Straße 210,
09125 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV
Torsten Scholz
Tel.: 0174 4561226
E-Mail: handball@cpsv.de
www.cpsv.de

www.cpsv.de



 Donnerstag, 28. September
Fit in der Natur: Spaziergang mit 
Dehnungsübungen, empfohlen für 
Menschen ab 60 Jahre
10:00–11:00 Uhr
Stadtpark Chemnitz
Tre� punkt: Parkgaststätte Rosarium, 
Sche� elstraße 99
Volkshochschule Chemnitz
Moritzstraße 20, 09111 Chemnitz
Kursleiterin: Angelika Seifert
Bitte anmelden unter: 
Tel.: 0371 488-4343
E-Mail: info@vhs-chemnitz.de

Skatehalle meets Kong
Skate- und BMX-Workshop mit Verleih 
von Skateboards und BMX-Rädern
14:00–18:00 Uhr
Konkordiapark
Konkordiastraße 5, 09113 Chemnitz
Skatehalle Chemnitz „Druckbude“
Alexander Beck
Tel.: 0371 4498741
E-Mail: info@skatehalle-chemnitz.de 

Seniorensport ab 60 Jahre
15:00–16:00 Uhr 
Judo-Halle
Ernst-Wabra-Straße 36, 
09123 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV 
Anja Puschmann
Tel.: 0176 82193026
E-Mail: puschmann.anja@web.de
www.cpsv.de

Radsport von 8 bis 12 Jahre 
mit vorheriger Anmeldung
ab 16:00 Uhr 
Radrennbahn im Sportforum
Reichenhainer Straße 154,
09125 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV
Andreas Hirschligau
Tel.: 0371 3178596
www.radsport-cpsv.de

Kindersport von 3 bis 6 Jahre
16:30–17:30 Uhr 
Turnhalle Neruda Grundschule 
Ho� mannstraße 35, 09112 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV
Sandy Bauer
E-Mail: kindersport@cpsv.de
www.cpsv.de

Handball von 5 bis 10 Jahre
17:00–18:30 Uhr
Sporthalle Diesterwegschule
Kreherstraße 01, 09127 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV
Torsten Scholz
Tel.: 0174 4561226
E-Mail: handball@cpsv.de
www.cpsv.de
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Volleyball ab 60 Jahre
19:00–21:00 Uhr
Sporthalle 
Forststraße 09, 09130 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV 
Martin-Andreas Schumann
Tel.: 0177 4420177
E-Mail: volleyball@cpsv.de
www.cpsv.de

 Freitag, 29. September
Judo für Kinder
15:30–16:30 Uhr
Judo-Halle
Ernst-Wabra-Straße 36, 
09123 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV
Ullrich Heuschkel
E-Mail: judo@cpsv.de
http://judo-im-chemnitzer-psv.de

Gerätturnen 
von 3 bis 6 und 8 bis 30 Jahre
17:00–18:00 Uhr, 18:00–20:00 Uhr
Kunstturnhalle Männer
Reichenhainer Straße 154,
09125 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV 
Angela Arnold
E-Mail: turnen@cpsv.de
www.cpsv.de

Asiatische Wa� enkünste in Kendo, 
für Jugendliche und Erwachsene 
18:30–20:00 Uhr
Turnhalle Friedrich-Fröbel-Schule
Reichsstraße 45, 09112 Chemnitz
Geschäftsstelle CPSV
Artur Kratz
E-Mail: sektion.awk@gmail.com
www.asiatische-wa� enkuenste-
chemnitz.de

Eventspieltag: 
Sachsenderby gegen MFBC ab 
19:30 Uhr 
Schlossteichhalle Floor Fighters 
Katrin Ehnert und Marcel Zielke 
E-Mail: katrin.ehnert@fl oorfi ghters.de
und pressesprecher@fl oorfi ghters.de

 Samstag, 30. September
Yoga für die ganze Familie
10:00–11:00 Uhr
TIETZ, Kursraum 5.44
Volkshochschule Chemnitz
Moritzstraße 20, 09111 Chemnitz
Kursleiterin: Anett Pfe� erkorn
Tel.: 0371 488-4343 

Spiel‘ dich fi t! – For Kids
13:00–18:00 Uhr
Deutsches SPIELEmuseum Chemnitz
Deutsches SPIELEmuseum e. V.
Neefestraße 78a, 09119 Chemnitz
Tel.: 0371 306565
www.deutsches-spielemuseum.de
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unter
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