
 
 
  

 

Sie werden eine Stecknadel fallen hören. Kollektiv den Atem anhalten. Impulsiv Lachen. Plötzlich um die 

Ecke denken. Neue Perspektiven erobern. 

Willkommen bei den Vorträgen von Janis McDavid. 

Eine Keynote, die bewegt, emotional aktiviert und unübertrefflich anders ist. So hinterlässt Janis McDavid 

Spuren. Spuren in den Köpfen der einen und Spuren in den Herzen der anderen. Was uns emotional 

anspricht, wird noch lange in unserem Gedächtnis bleiben. Und das ist seine Stärke, die Ihre 

Veranstaltung zu einem Erlebnis der besonderen Art macht. 

 
 

„Er hat meine Erwartung genau damit übertroffen, dass er sie in keiner Weise erfüllt hat. Chapeau!“ 

Im Folgenden erfahren Sie mehr zu: 

Janis McDavid – Zur Person 

Die drei passenden Impuls- und Erlebnisvorträge: 

o Dein bestes Leben 

In eine positive Richtung lenken 

o Mach‘ Unmögliches möglich! 

Mut macht Erfolgserlebnisse 

o Dein Lebenswert bist Du 

Entdecke Dein Potential 

Kunden– und Pressestimmen 

Unter der 0160 – 8081543 oder team@janis-mcdavid.de stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung!  

Mit den besten Wünschen 

Kirstin Schulze-Büssing 

www.janis-mcdavid.de 
  



 
 
  

 

Janis McDavid – Mut macht sich bezahlt. Immer. 

Janis McDavid ist Redner, Buchautor und Weltentdecker. Er versprüht als Speaker reihenweise 

Zündfunken, wo vorgegebene Denkweisen seit Jahren die Lebenswege vorzeichnen. Die lebens-

bewegende Frage, der er mit Menschen aus aller Welt nachgeht, ist: 

Wie leben wir unser bestes Leben? 

Ohne Arme und Beine geboren, offenbart Janis McDavid mit sehr persönlichen Einblicken, warum Mut, 

Neugier und ein Quäntchen Verrücktheit wichtiger für die Umsetzung von Träumen sind, als äußere 

Faktoren. Dass er dabei weder Klischees noch Erwartungen erfüllt, ist die Schlüsselkraft seiner Vorträge. 

Humorvoll und rhetorisch brillant inspiriert er Vorstände, Führungskräfte und Mitarbeiter gleichermaßen 

– ermutigt Kinder und Jugendliche überall auf der Welt. Seine Vorträge lassen keinen Menschen 

unberührt.  

Das ist seine Stärke!
 

 

Janis McDavid engagiert sich als UNICEF Mutmacher und Experte im deutschen Bundestag sowie als 

Markenbotschafter. 

Er ist der Gewinner des Internationalen Speaker Slams 2018 in Hamburg und 2019 in New York und 

hat bereits in über 350 Vorträgen vor mehr als 60.000 Menschen in zwölf Ländern gesprochen. 
 

In seinem ersten 2016 erschienenen Buch „DEIN BESTES LEBEN“ gewährte Janis McDavid 
bereits Einblicke, wie es ihm gelang über sich hinauszuwachsen und Unmögliches möglich zu 
machen.  
 

2021 erschien das neuste Buch von Janis McDavid:  

ALLE ANDEREN GIBT ES SCHON – Die Kunst, Du selbst zu sein 

Darin teilt Janis McDavid seine Erfahrungen, gibt Beispiele und verrät, welche 
Übungen und Maßnahmen ihm ermöglicht haben, den eigenen Selbstwert 
zu erkennen, zu schätzen und nutzen zu können. 
Für alle, die Lust daran haben gängige Klischees und Paradigmen über Bord 
zu werfen, und stattdessen frappierend neue Blickwinkel erkunden möchten. 
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Die drei Impuls- und Erlebnisvorträge 
 

Janis McDavids Vorträge wirken! 

 

Seine Worte inspirieren zu Tatkraft, um persönlichen und gemeinsamen 

Erfolg zu schaffen. 

Alle drei Vorträge motivieren Ihre Zuhörer. Sie zeigen, dass Erfolg planbar 

ist. Wer das eigene Denken und Handeln selbstbestimmt und 

zielgerichtet verändert, verändert sofort sein Leben. 

Mit klarem Blick auf Ihre Zielgruppen und die geplante Veranstaltung 

werden die Vorträge und ihre Inhalte mit Ihnen abgestimmt. Ein Cross- 

Over der Themen setzt Janis dabei ebenso um, wie Ihre Ideen zur 

Vortragsgestaltung. Damit Sie sichergehen können, dass der Vortrag zu 

Ihrem Vortrag wird, sprechen wir gerne über Ihre individuellen 

Vorstellungen. 

 
Themenauszüge im Überblick: 

 

Dein Bestes Leben! 
In eine positive Richtung lenken 

 PerspektivWechsel 

 Positiv leben und wie einfach das gehen kann 

 Der zündende Moment: So kommst du auf Kurs 
 

Mach‘ Unmögliches möglich! 
Mut macht Erfolgserlebnisse 

 Trainiere den MutMuskel! 

 Weniger planen. Machen. Komm ins Handeln! 

 Spielend leicht einen positiven Flow erzeugen 
 

Dein Lebenswert bist du! 
Entdecke dein Potential 

 SelbstWertSchätzung 

 Mit Selbstvertrauen Gipfel erklimmen und Außergewöhnliches möglich machen 

 Mut zur Entscheidung: Sein Leben radikal verändern 



 
 
  

 

Hier die 3 Vorträge im Detail: 

 

Dein Bestes Leben! 

In eine positive Richtung lenken 
 

 
Janis McDavid zeigt, wie Du aus Deinem eigenen Leben das Beste herausholen kannst. Er hat sich 

entschieden, zum Regisseur seines Lebens zu werden und seine Vorstellungen umzusetzen. „Wie wird 
aus Deinem Leben Dein Bestes Leben?“  Über diese Frage spricht er mit Menschen überall auf der Welt. 

McDavid ermuntert dazu, unbedingt die eigenen Wege zu gehen und immer wieder neue zu erkunden. 

Das Ziel dabei klar vor Augen. 

Positiv leben und wie einfach das gehen kann 

Wie ist etwas möglich? Warum lohnt es sich, aus Theorie eine tägliche Praxis zu machen? Janis McDavid 

offenbart mit Einblicken in sein Leben deutlich, wie rasant sich die Dinge in und um uns verändern, wenn 

sich das Mindset ändert. Nicht verordneter Optimismus, sondern die Offenheit für neue Möglichkeiten 

lässt uns weiterkommen.  

McDavid überzeugt mit nachdenklichen und humorvollen Erkenntnissen, dass Mut sich auszahlt. 

PerspektivWechsel 

Entscheidend ist nie die Frage, wie groß oder klein eine Aufgabe, ein Projekt oder eine Hürde ist. 

Entscheidend ist allein unsere Betrachtungsweise: Wir selbst kreieren den Weg!  

Der zündende Moment 

Mut ist ein Motor, der uns schneller und leichter voranbringt. Wie lässt sich sein Funke entzünden? 

Wann läuft es rund? Mit diesem Vortrag erhalten Sie den Zündschlüssel. 

Janis McDavids Vortrag macht Lust darauf, neue Denkwege zu breiten Highways auszubauen. 

 

 



 
 
  

 

Mach‘ Unmögliches möglich! 

Mut macht Erfolgserlebnisse 
 

 
Wenn wir tun, was wir schon immer tun wollten, dann brennen wir für eine Sache. Wir erleben, dass 

auch andere Feuer dafür fangen und verbreiten unseren Erfolg. Dabei legt Janis McDavid das 

Augenmerk darauf, dass der Sprung ins Abenteuer immer kopfüber, niemals aber kopflos erfolgen darf. 

In seinen temperamentvollen Vorträgen zeigt McDavid die Wichtigkeit der eigenen Ziele. 

Trainiere den MutMuskel! 

Unser Mut ist trainierbar wie ein Muskel. Je häufiger wir ihn nutzen, desto mehr formt er sich aus. Damit 

lässt sich ein positiver Flow entwickeln, denn je öfter wir unseren MutMuskel nutzen desto leichter fällt 

es uns, selbst bedeutsame Herausforderungen anzunehmen und zu bewältigen. McDavid verrät, mit 

welchen Techniken er selbst die besten Erfolge erzielt und teilt überraschende Erfahrungen. 

Einen positiven Flow erzeugen 

Janis McDavid ermöglicht in diesem Vortrag eine Vorstellung für die Kraft, die wir freisetzen, wenn wir 

unserer Neugier und unserem Können folgen. Selbstwirksam schaffen wir aus unseren Überzeugungen 

eine besondere Stärke. Erfolgserlebnisse sind das Geschenk der eigenen Handlungsmacht. 

Weniger planen. Machen. Komm ins Handeln! 

Gleichzeitig darf und muss der erste Schritt ins Ungewisse gehen. Nicht grübeln, einfach gehen! Wie finden 

wir den Mut zum ersten Schritt? Wie gewinnen wir unsere Gewissheit?  

Janis McDavid stellt die richtigen Fragen und entlässt uns in der sicheren Gewissheit: Mut gewinnt. 



 
 
  

 

Dein Lebenswert bist du 

Entdecke Dein Potential 
 

 
Mit Entscheidungen Dein Leben lenken, leben oder gelebt werden? Janis McDavid wirft einen intensiven 

Blick auf die positiven Auswirkungen aktiver Lebensführung. Möglichkeiten nutzen, Entscheidungen 

fällen, im Team agieren und Eigenverantwortung übernehmen – proaktives Handeln und Denken hat 

seine Reisen, seine Karriere und seine persönliche Entwicklung möglich gemacht.  

Sein Lebensbeispiel entfacht ein Feuerwerk an Ideen. 

SelbstWertSchätzung 

Was ist wertvoller als Ihr Leben? Nix! Janis McDavid war acht Jahre alt, als er sich selbst zum ersten Mal 

bewusst wahrnahm. Wie wir durch unsere Haltung echte SelbstWertSchätzung entwickelten, zeigt dieser 

Vortrag, denn der Erfolg folgt dem eigenen Erkennen. 

Mit Selbstvertrauen Gipfel erklimmen und Außergewöhnliches möglich machen 

Um unsere Fähigkeiten voll ausschöpfen zu können, müssen wir wissen wer wir sind. Denn 

Selbsterkenntnis ist die wichtigste Voraussetzung für das eigene beste Leben. Was macht uns aus? Was 

brauchen wir noch und was haben wir bereits, um unsere Ziele und Wünsche wahrwerden zu lassen? 

Selbstvertrauen entsteht aus einem klaren Blick auf uns selbst. 

Mut zur Entscheidung: Sein Leben radikal verändern 

Worte sind ein starkes Instrument. Wie setzen wir Worte ein? Wie sprechen wir über uns selbst, unsere 

Geschichte, unser Leben? Sind wir lösungsbereit? Mit der einfachen Fokusverschiebung werden die 

unzähligen positiven Erlebnisse sichtbar, in denen neue Motivation und Handlungsimpulse stecken.  

McDavids Blick um die Ecke ist mutig und klar, er fesselt und erstaunt – vor allem macht er Mut, die zu 

werden, die wir sind. 



 
 
  

 

Kundenstimmen: 

Mit UNICEF hat Janis McDavid bei Kindern und Jugendlichen in Asien, Afrika, Amerika und Europa Mut 

entfacht. Zu den Unternehmen, deren Mitarbeiter und Manager Janis McDavids Impulsvorträge 

wertschätzen, zählen u.a. BMW, Bosch, Boehringer Ingelheim, Daimler, Deutsche Bank, Deutsche Post 

und Deutsche Bahn, Ergo, HSBC, Merck, KPMG, thyssenkrupp sowie die VP-Bank und Würth. 

So unterschiedlich die Menschen, ihre Lebensarten, Ziele und Träume auch sind:  

Nur der Mut für neue Perspektiven, lässt uns über uns hinauswachsen. 

„Janis McDavid hat die Konferenzteilnehmer, vom jungen Neu Manager bis zum Vorstands-
mitglied begeistert. Er hat die Botschaft, eingetretene Pfade zu verlassen und Neues zu wagen, 
nicht nur perfekt referiert, sondern ehrlich vorgelebt.“ 

KPMG Hendrik W., Learning & Development

 
„Herausforderungen suchen und meistern, Potentiale entfalten ‐ eine 
beeindruckende Botschaft, die lange nachwirkt.“ 

thyssenkrupp Oliver Burkhard, Mitglied des Vorstands und Arbeitsdirektor 

 

„Wir haben Janis McDavid als begeisternden Menschen erlebt, der mit seiner 
lebendigen und humorvollen Art so viel Zuversicht versprüht und Mut macht. 
Ein erfrischendes Erlebnis der besonderen Art!  
Wir freuen uns auf seinen nächsten Auftritt bei uns!“ 

VP Bank (Lichtenstein) Jean-Pierre Sorichilli,  
Vizedirektor – Private Banking International 

 
"Herr McDavid ging in moderner, überraschender Art auf das Publikum ein.  
Er behandelt das Thema der Selbstannahme und die Frage, wie man das Leben 
in die eigenen Hände nehmen kann, in nie da gewesener Tiefe. 
Wir möchten uns für den faszinierenden neuen Blickwinkel bedanken, den Janis 
McDavid uns mit auf den Weg gegeben hat!" 

Hochschule Zittau/Görlitz Dr. Petra Koinzer, Projektleitung 

 
„Der Vortrag von Janis McDavid war ein Höhepunkt unseres Diversity Tags 2018. 
Auf charmante und erfrischend ehrliche Weise berichtet er aus seinem Leben und 
vom Mut, über sich hinauszuwachsen –unabhängig von individuellen 
Hintergründen oder Voraussetzungen. Er ist das beste Beispiel dafür, dass es sich 
lohnt, Grenzen zu hinterfragen und Neues auszuprobieren.“ 

Landratsamt München, Christoph Göbel, Landrat des Landkreises München 



 
 
  

 

Pressestimmen: 

Über 200 Presseveröffentlichungen und Fernsehauftritte: McDavid motiviert und holt Menschen spielend 

leicht aus ihrer Komfortzone. Mit Wortwitz, Charme und seinem unnachahmlichen Sinn für Timing, 

erobert er jedes Publikum: „Wow! Begeisternder Vortrag mit so viel Energie! Du hast mich mit deiner 

starken Persönlichkeit total beeindruckt und mich darin bestärkt, dass alles möglich ist!“  

(spontanes Teilnehmer-Feedback) 

Die Presse sieht’s genauso: 

Janis McDavid stellte im Friedrichstadt-Palast 

„jeden Vortragsprofi, jeden routinierten Pastor in den Schatten“ 

Berliner Zeitung 

„Von ihm kann man viel über Lebensfreude lernen“ 

BILD Zeitung 

„Die Zuhörer hängen an seinen Lippen“  „Sein Optimismus wirkt ansteckend“ 

ARD       FOCUS ONLINE 

„Der Mutmacher: Eins ist sicher: Mut machen, das kann er.“ 

Tagesspiegel 

„…ihm zuzuhören, ist ein echtes Vergnügen.“ 

Bonner Generalanzeiger 

Ausgewählte und aktuelle TV-Beiträge und Podcasts:  

https://www.janis-mcdavid.de/stimmen 

 
 

This is where the magic happens. 


