Vorprogramm

Samstag, den 12.09.

10.00—15.00 Uhr : Tag des Deutschen Sportabzeichens
Sportforum (Stadtsportbund Chemnitz e.V.)

Sonntag, den 20.09.
14.00 — 16.00 Uhr: Familienwanderung
Kiuchwaldaldring 26 (Birgerplattform Mitte-West)

Montag, den 21.09.
ab 14:30 Uhr: Schwimmen (nach Anmeldung)
Stadtbad Chemnitz (Neue Arbeit Chemnitz e.V.)

Dienstag, den 22.09.
16.00 —18.00 Uhr: Yoga (nach Anmeldung)
(e)I{}c;—Brenner—Haus, HainstralRe 125 (Neue Arbeit Chemnitz

18.00 Uhr—20.00 Uhr: Fit mit Bollywood-Tanz
Zukunftswerkstatt ,Eine Welt”, Altchemnitzer 52-54, R. 021
Mittwoch, 23.09.

14.00 Uhr—17.00 Uhr: Fuf3balltunier

Sportplatz ,,Bunte Garten” (Augustusburger/MartinstralRe)
AJZ Chemnitz, STM Sonnenberg

14:30—17:00 Uhr: Wikingerschach mit Familien
Don Bosco Haus Sonnenberg, Ludwig Kirsch-Stralle 13

15.30—16:30 Uhr: Drums Alive—Family Beats
Kinder- und Familienzentrum Kappelino, Irkutsker StralRe 15
gpr%tanlage an der SchloRBteichhalle ( AOK & Gesundheits-

15.30—16.30 Uhr: Entspannungsiibungen
TANDEM Sachsen—Stadt Chemnitz

17.00—18.00 Uhr
Chemnitzer Bewegungsparcours— Kennenlerntraining
AuRensportanlage Schlossteichanlage

Donnerstag, den 24.9.
14.00—17:00 Uhr

Fitness fiir Einsteiger
JustiQ—Irkutsker StralRe 15

16:30—18.00 Uhr
Floorball- Schnuppertraining
Sporthalle ZieschestraRe

16:00—18:00 Uhr
Schhnuppertanztraining
Club Heinrich, Heinrich-Schiitz— StraRe 90

16.30—18.00 Uhr

Kindersportraining

Turnhalle Grina—Chemnitzer StraRe Str. 89
HV Grina e.V.

Freitag, den 25.9.

08:00— 13.00 Uhr
Bewegter Boulevard
Boulevard SonnenstralRe
14.30 - 17.00 Uhr
StraBenspiele mit Familien

Don Bosco Haus Chemnitz, Ludwig-Kirsch-StraRe 13

14:00—15.30 Uhr
Sportbustour

Bolzplatz Faleska-Meining/ Burkhardsdorfer— StraRe

16.00—17.30 Uhr

Sportbustour

Bolzplatz Liddy— Ebersberger Stralle
ab 18 Uhr

Sportbustour

Konkordiapark

Samstag, den 26.9.2020
09.00—14.00 Uhr

Tischtennistunier

TANDEM Sachsen—Stadt Chemnitz, Irkutsker Str. 15

ab 19 Uhr
Sport-Spiele-Nacht‘#beactivenight
Deutsches Spielmuseum, NeefestraRe 78a

Sonntag, den 27.9.

10.00 -12.00 Uhr

Chemnitz Erfahren—Fahrradtour
Karl- Marx—Kopf

14.00—16.00 Uhr

Aktivwanderung durch den Zeisigwald
Zeisigwaldschanke, Forststrafle 100

Montag, den 28.9.
12.00—13.00 Uhr

Bewegte Mittagspause

Stadt Chemnitz—fur Mitarbeiter

Dienstag, den 29.9.

9.00—11.00 Uhr

YOGA mit Klangschalen
Stadtteiltreff Kappel, Irkutsker str. 15

11.30—12.30 Uhr

Bewegte Mittagspause

AOK Plus und andere interessierte Firmen
14:30. 16:00

Eltern— Kind— Zumba

KiTa ,Rappel— Zappel”, Paul-Arnold-StralRe 1

17:00—18:00 Uhr
Sportgruppe
Gaststatte Kaulbachhang, Kaulbachstrafle 1

Mittwoch, den 30.9.

16.00 Uhr—18.00 Uhr
Floorball—Schnupperstunde
Karl-Marx-Kopf

17.00—18.00 Uhr

Chemnitzer Bewegungsparcours: Kennenlerntraining

AuRenanlage Schlossteichhalle
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