Herausgeber: Stadt Chemnitz ® Die Oberblrgermeisterin, Ansprechpartner: Sportamt, Gestaltung: Heed Kreativbiro GmbH

STADT CHEMNITZ

HYGIENE-GRUNDSATZE

70 INFORMATIONEN FUR UNSERE BADEGASTE

7) Mindestabstand zwischen
anderen Besuchern und
Beschaftigten einhalten.

/) Halten Sie in allen Raumen die
gebotenen Abstandsregeln ein.

7)) Handewaschen mit Seife fur 20-
30 Sekunden nach Toilettenbenut-
zung, Husten und Niesen, vor dem
Essen, nach der Berthrung von
gemeinsam genutzten Gegenstan-
den (z.B. Turklinken).
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In Umkleidebereichen
1,50 m Abstand zwischen den
Schranken gewahrleisten.
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/) Direkten Menschenkontakt
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vermeiden — kein Handschlag,
keine Umarmung.

~ =

Wenn ein griindliches Handewa-
schen nicht méglich ist: Hande-
desinfektionsmittel 30 Sekunden
einwirken lassen und dabei griind-
lich in die Hande einmassieren.

7) Aufenthalt von max. 2 Personen 7) Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber,
im Sanitarbereich. Husten, Atemproblemen, Verlust
Eine verstarkte Reinigung/ Geschmacks-/Geruchssinn, Hals-
Desinfektion wird durchgefihrt. und Gliederschmerzen) bleiben Sie

Zuhause.

/Z) Husten und Niesen - in die Arm- 7)) Toilettenrdume sind mit ausrei-
beuge oder in ein Einmaltaschen- chend Flussigseifenspendern und
tuch. Entsorgung in geschlosse- Einmalhandtiichern ausgestattet.

nem Abfalleimer mit Mullbeutel.

7) Offentlich zugéngliche Gegen- Tagliche routinemaBige Reinigung/
stande wie Tarklinken mdglichst Desinfektion von Oberflachen von
nicht mit der vollen Hand bzw. den haufig berthrten (Handkontakt-)
Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen Flachen (z.B. Turklinken, Gelan-
benutzen. Desinfektion 2x taglich. der) erfolgt gemaB Hygienevor-

schrift.
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