Wer sprengt hier wen? Sogenannte
Systemsprenger als kooperative
Herausforderung

Online-Vortrag —
Fachtag «Loslassen und (Aus-) Halten»

Chemnitz, 26. November 2020
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Was erwartet Sie heute?
Gliederung

Seite 2

Einleitung - Wer sprengt wen, warum?

Wie und warum werden die Kinder vom System gesprengt?

»  Akkumulation von psychosozialen Risikofaktoren

> Hohe psychische Belastung von fremdplatzierten Kindern/Jugendlichen
» Geschlossene Unterbringung

Grunde fur Abbrache und Diskontinuitat in der Hilfeplanung
> Unzureichende Beachtung der Loyalitatsbindungen
» Grenzverletzungen gegenuber sozialpadagogischen Fachkraften

Aufgaben der Heimerziehung: Entwicklungs- und Resilienzférderung aus
traumapadagogischer Perspektive
» Beziehung - Selbstwirksamkeit - Kooperativitat - Identitat - Transition

Zusammenfassung und Diskussion
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Wo liegen die Grenzen?
Wieso gibt es so viele Abbriiche?

» Ein Sechstel der motivierten Teilnehmer einer Langsschnitts-untersuchung
beendete die JugendhilfemalRnahme wahrend des einjahrigen
Untersuchungszeitraum vorzeitig!

N NS R OO N I N OO B
» Ein FUnftel der stationaren Jugendhilfemalinahme in Deutschland enden im

Abbruch! Oft Bereits im ersten Jahr! (Bundesamt fur Statistik 2010).

» Uber 8% der der fremdplatzierten Jugendlichen durchlaufen mehr als 4
Fremdplatzierungen!
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Auswertungen von EQUALS
Fast ein Drittel der MaBnahmen wird irregular beendet!

A 246 (64.4%)

sind regular ausgetreten WWW_|nteg ras.de

der Unterbringungen wurden abgebrochen

Haufigste Griinde fir die Abbriiche:
Kinder (n=23)

Jugendliche (n=71)

(massive) Regelverstosse

DS/BEO (n=39)

(massive) Regelverstdsse

fehlende Kooperation der

Familie (34.8%) (35.2%) (25.6%)

anderes Setting permanente permanente
Abbriche mit guter Prognose erforderlich (26.1%) Abwesenheit (26.8%) Abwesenheit (23.1%)

Suchtmittelkonsum Fremdgefahrdung Fehlende Kooperation

(13.0%) (11.3%) der Familie (20.5%)

70.8%

wRRRRRR

Wohin nach Abbruch? Haufigste Anschlusslosungen:
Kinder (n=23)

Jugendliche (n=71)  DS/BEO (n=39)

. Reguldre Austritte mit guter Prognose
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zurlick in die Familie
(54.9%)

zuriick in die Familie
(52.2%)

zuriick in die Familie
(61.5%)

weiterflihrendes
padagogisches Setting
(47.8%)

Psychiatrie (22.5%)

Psychiatrie (12.8%)

Straffvollzug (9.9%)

Straffvollzug (7.7%)
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Einleitung
Systemsprenger

«Es gibt mehr Leute, die kapitulieren, als solche, die scheitern.»

Henry Ford

ey

& J r : T T g
https://www.usa-info.net/usa-wiki/wer-war-henry-ford/
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Systemsprenger oder Verschiebebahnhofe
Wer sprengt hier wen?

» Der Begriff «Systemsprenger» suggeriert, dass es Kinder und Jugendliche gibt,
die mehr oder weniger bewusst die jeweiligen Hilfesysteme sprengen bzw.
uberfordern.

» Liegt es in der Verantwortung der Kinder und Jugendlichen, sich an das System
anzupassen?

» Mussten sich nicht die Hilfssysteme an die individuellen Bedarfe der Kinder und
Jugendlichen anpassen?

» Verschiebebahnhofe entstehen bei Fallen, in denen sich alle Systeme alleine
selbstunwirksam fuhlen und deshalb die Verantwortung fur diese Jugendliche
moglichst «loswerden» wollen.

» Werden die Jugendlichen nicht auch durch das wiederholte Scheitern im System
immer schwerer von diesem erreichbar? Sprengt das System die ......
Jugendlichen?

ANxl N Universitare
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MAZ.
Modellversuch zur Abklarung und Zielerreichung in stationaren
MaBnahmen
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MAZ.

Teilnehmende Institutionen

Kant. BEO Bolligen

Viktoria Stiftung Richigen

BEO Heimgarten Bern

Lory Miinsingen

Schidssli Ins

Kinderheim Heimelig Kerzers
Fondation J. & M. Sandoz Le Locle
Foyer d‘Education Préles

Foyer d‘Education Préles

La Géode Neuchitel

Maison d’enfants Avenches

Foyer des Jeunes Grandson

Foyer Petitmaitre Yverdon

Time Out Fribourg

Saint Etienne Fribourg

Foyer des Bonnesfontaines Fribourg
Foyer des Bonnesfontaines Fribourg

La Clairiére Vernier

La Calanque Onex

Foyer la Caravelle Genéve
Villa Rigaud Chéne-Bougeries
Foyer la Pommiére Conches
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Aufnahmeheim Basel
Foyer Neubad Basel
Foyer in den Ziegelhéfen Basel

Landschule Réseren Liestal

Wolfbrunnen Lausen

Schlgssli Basel Arxhof Niederdorf Durchgangsstation Winterthur
Foyer Riitimeyer Basel SH Effingen Modellstation Somosa Winterthur
Waisenhaus Basel Jugendheim Aarburg MZ Uitikon-Waldegg
Erlenhof Reinach Jugenddorf Knutwil Gfellergut Zurich

K-& JH Laufen Schenkung Dapples Zirich
Platanenhof Oberuzwil

Bellevue Altstitten

Wohngruppe Bachstei Uster
Durchgangswohngruppen Sennwald
Therapieheim Ufwind Neuenkirch

s, T Sonnenblick Kastanienbaum

Juvenat Flueli-Ranft
p——
/ /

Cité Printemps Siot‘i

Institut Saint-Raphaél Sion & Champlan
Les Airelles La Tour-de-Peilz

La Fontanelle Mex / VS

Jugendstation Alltag Trimmis
Kinder-und Jugendheim Frutigen
— Chinderhuus Ebnit Gstaad

- Anderledy Brig

ﬂl

Istituto von Mentlen Bellinzona
Casa Primavera Lugano
Istituto Vanoni Lugano

Casa S. Elisabetta Lugano

Istituto Paolo Torriani Mendrisio
Casa di Pictor Mendrisio

UCF Lausanne
CPA Valmont Lausanne
Foyer Bellevue Chavannes

La Feuillére Le Mont La Fontanelle Vérossaz
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MAZ. - Stichprobenbeschreibung
Demografische Eigenschaften (N=592)

Universitare
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MAZ.
Studiendesign: Epidemiologie und Verlauf

FACE-TO-FACE INTERVIEWS
Anamnese

Psychopathologie
@ Psychosoziale Belastungen m
(inkl. Traumata)

1. MESSZEITPUNKT 2. MESSZEITPUNKT

Einschatzung allg. Kompetenzen Einschatzung allg. Kompetenzen
Individuelle Zieldefinitionen Uberpriifung der individuelle Ziele
Psychometrische Testverfahren Psychometrische Testverfahren

Universitare
Psychiatrische Kliniken

. X i ﬁ Universitat UPK
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MAZ.

Belastungen der Herkunftsfamilien/Eltern (N=405)

konflikthafte Trennungen
Arbeitslosigkeit
Sozialdienstabhangigkeit
Suchterkrankungen
Psychiatrische Auffalligkeiten
Stationare Behandlungen

Inhaftierungen
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Psychosoziale Belastung der Heranwachsenden
Traumatische Erlebnisse

> 80% berichten traumatische Erlebnisse im ETI

> 49% geben 3 oder mehr traumatische Erlebnisse an

m Kein traumatisches Erlebnis

® Mindestens ein traumatisches Erlebnis

N=420

3¢ U T} ita
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MAZ.
Psychische Belastung: Gesamtwert CBCL (N=421)

= Normpopulation (D&USA) m MAZ.-Stichprobe
" auffalliger Bereich

I
| - .
i | hoch auffalliger Bereich
I
I 25.2% :
: I
21.0% 21.0% ] :
I P 19.3%
: I
I
14.0% 14.0% I I
I 1 11.9%
: 10.4% : :
. 9.0% :
9% : ] :
70, : 4.5% ! .
1139 2%
B i i1 4 .n
I - o
-45 -50 .55 -60 .65 70 U .75 -80 >=80
T-Werte

Universitare

. X i % Universitat up Psychiatrische Kliniken
Seite 13 26. November 2020 Marc Schmid | Wer sprengt hier wen? %I\ Basel Basel



MAZ.
Pravalenzen psychischer Storungen (N=463)

mind. 1 Diagnose [, 74.4%
mind. 2 Diagnosen _ 44.4%
mind. 3 Diagnosen [ 21 8%

mind. 4 Diagnosen [0 8.1%

mind. 5 Diagnosen [ 1.7% .
Dolitzsch et al. 2014
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Trauma-Entwicklungsheteropie

Schmid, Fegert, Petermann (2010)

Substanz-

missbrauch ’
Storungen der

Personlichkeits-
entwicklung

Bipolare
Storungen im
Kindes

'.“»e Selbstverletzung
erhaltens
Emotion
Stérungen

Affektive Storungen

Angststorung

s s 1M

€ Traumafolgestorungen + biologische Faktoren

Regulationsstorungen

[

Geburt Vorschulalter Schulalter Pubertat Adoleszeni




Nochmal genauer nachlesen?

Kindheit und Entwicklung, 19 (1), 47-63 © Hogrefe Verlag, Géttingen 2010

Seite 16

Aktuelle Kontroverse

Traumaentwicklungsstorung: Pro und Contra®

Marc Schmid®, Jorg M. Fegert® und Franz Petermann’

! Kinder-und Jugendpsychiatrische Klinik der Universitaren Psychiatrischen Kliniken Basel
2 Kinder- und Jugendpsychiatrie der Universitat Ulm
3 Zentrum fiir Klinische Psychologie und Rehabilitation der Universitat Bremen

Zusammenfassung. Es wird die aktuelle Diskussion um die Aufnahme der Diagnose einer Traumaentwicklungsstérung in das DSM-V
aufgegriffen und die Pro- und Contraargumente einer solchen Diagnose gegeniibergestellt. Befiirworter der Traumaentwicklungsstorung
argumentieren, dass viele gut erforschte Traumafolgen mit der Diagnose einer Posttraumatischen Belastungsstorung nur unzureichend
beschrieben werden. Gerade Opfer von schweren und sequentiellen Kindheitstraumata entwickeln hiufig eine Breitbandsymptomatik mit
vielen komorbiden psychischen Stérungen. Die klinische Evidenz zeigt, dass diese sehr schwer zu behandelnde Patientengruppe von
einem spezifischen traumatherapeutischen Zugang profitiert. Gegen diese Diagnose spricht, dass mit der Einfiihrung einer solchen
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Pravalenz x Dauer Maflnahme (N=483)

90%

82.0%

80% - 77.4%

70%
60%

54.9%

50% 47.1%

40%
30%

20%
10%

0% -

unter 2 Jahren 2-3 Jahre 3-4Jahre mehr als 4 Jahre
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MAZ. Psychische Belastung reduziert sich signifikant
Verlauf der psychischen Belastung (N=285/228)

Fremdbeurteilung (CBCL) Selbstbeurteilung (YSR)
65 65
64 64
63 \ 63
62 62
o 61 o 6
§ 60 § 60
" 59 = 59
58 58
57 57
56 56
55 55
t1 t2 t1 t2
—GES*** EXT*** INT** =—GES*** EXT** INT***
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Viele Beziehungsabbriiche I

» Je mehr Beziehungsabbriche und gescheiterte Hilfen in der Vorgeschichte,
desto schlechter die Wirksamkeit der aktuellen Jugendhilfemalinahme und desto
hoher das Risiko fur weitere Abbriche (EVAS 2004, Schmidt et al. 2002).

» Je mehr Beziehungsabbriche desto schlechter die Bindungsqualitat und desto

wahrscheinlicher sind Bindungsstorungen (Schleiffer 2002, Pérez et al. 2011,
Schroder et al. 2017).

» Wesentlich hohere Folgenkosten im medizinischen (Rubin et al. 2004) und im
gesamten psychosozialen Bereich.

» Die Zahl der Beziehungsabbriuche geht mit einer hoheren und schweren
Delinquenz (Ryan & Testa 2004) sowie einer starkeren Teilhabebeeintrachtigung
(Aarons et al. 2010) auf dem weiteren Lebensweg einher

Nf’f Universitéit gnwifsné'"eh Klinik
X < niversira 'sychiatrische iniken
Seite 19 26. November 2020 Marc Schmid | Wer sprengt hier wen? 7RIS Basel UPK Basel



Auswirkungen von Kindheitstraumata bei Erwachsenen
Traumatische Erfahrungen reduzieren soziale Teilhabe

0.6
No. of events
0.4 WMol [z ]=3
2 02-
=,
=
RNl Hl
- T f F
= 1
B 021 I
T
~0.4 T T J—
L T
-0.6
Health Criminality Financial and Educational Social

Functional Qutcome

Copeland, W. E. et al. (2018). Association of Childhood Trauma Exposure With Adult
Psychiatric Disorders and Functional Outcomes. JAMA network open,1(7), e184493

ACE’s wirken sich schon fruh massiv auf die somatische Gesundheit (Oh et al. 2018, systematisches
Review) sowie die soziale Teilhabe aus. Deshalb wird eine Kombination von lebensweltorientierter
(Trauma-)Padagogik) und evidenzbasierten psychotherapeutischen Hilfen (Trauma-)Therapie bendtigt.

N Uni it Universitare
> < Universita upK Psychiatrische Kliniken
Basel
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Irregulares Ende der Massnahme

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
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(Wieder-)Verurteilung fur Delikt nach Teilnahme MAZ. x Abbruch

(N=237)

**

OR=2.1

41.50%

26. November 2020

regulares Ende
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Viele Beziehungsabbriiche I1

» Aus familientherapeutischer Perspektive/Replikationshypothese konnen viele
Beziehungsabbriuche auch als unbewusste Wiederholung von innerfamiliaren
Beziehungserfahrungen betrachtet werden.

» Erfahrung mit Beziehungsabbriuchen sowie maladaptiven Erziehungsmethoden
werden transgenerational von den Eltern an die Kinder weitergegeben (z.B.
Thomberry & Henry 2013, Widom & Wilson 2015).

» Beziehungsabbriche belasten nicht nur die Heranwachsenden sondern auch die
beteiligten Fachkrafte auf den Wohngruppen und die Pflegeltern, da diese

ebenfalls eine emotionale Beziehung zu den Heranwachsenden aufgebaut
haben.

Nflf Universitéit gnwirsné'mh Klinik
X < niversira 'sychiatrische iniken
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Stolpersteine der Heimerziehung
Haufige Ursachen fiir Abbriiche und schlechte Verlaufe

» Psychopathologie
» Substanzkonsum
» Grenzverletzungen gegenuber Mitarbeiter

» Loyalitatsbindung zu den Eltern

N . " Universitare
#Pp< Universitat Psychiatrische Kliniken
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Nochmal genauer nachlesen?

Kindheit und Entwicklung, 23 (3), 161 - 173 © Hogrefe Verlag, Géttingen 2014

Welche Faktoren beeinflussen Abbruche
in der Heimerziehung — welche Bedeutung haben
limitierte prosoziale Fertigkeiten?

Marc Schmid?, Claudia Dolitzsch?, Tania Pérez!, Nils Jenkel!, Klaus Schmeck?,
Michael Kolch® und Jorg M. Fegert?

*Universitdre Psychiatrische Kliniken Basel, Kinder- und Jugendpsychiatrische Klinik
*Universitatsklinikum Ulm, Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie

Universitare
ychiatrische Kliniken
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Abbriiche und psychische Gesundheit JAE LA}
10 Jahre spater noch deutlich hohere psychische Belastung

Estimated YASR Total Score

Seite 25
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1 2.3 >3

Anzahl Fremdunterbringungen
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Reaktionskette eines Abbruchs

Delegationsketten und Verschiebebahnhofe

Verantwortung zu
Therapie

Herausfordernde/r Gemeinsame

Klientln Falldefinition
Diskussions- gelingt noch nicht
feam AIESICH Klieirﬁr?ti)?:;cht Situstion auf o
: : ituation auf der
selbstunwirksam Therapie Wohngruppe

verbessert sich
nicht ausreichend

Zunehmende Ausstossungstendenzen

Diskussions-

ergebnis:

Therapie bringt nix

Ultimatum kann
nicht eingehalten
werden

Klientin so nicht
mehr tragbar Abbruch

Ultimatum

Verantwortung zu
Adaptiert nach Kiihn 2006 Klienten
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Reaktionskette eines Abbruchs
Delegationsketten und Verschiebebahnhofe

Verantwortung zu

Abbruche untergraben die Selbstwirksamkeit von Teams
und belasten diese und insbesondere auch Pflegefamilien

ganz erheblich.

Herausfordernde = Ultimatum kann

Wlentin Bei naherer Betrachtung &hneln sich die Dynamiken von  nicht eingehaiten
Team finit sich A\ebruchen - im Sinne der Replikationshypothese l6sen die
selbstunwirksan Klienten bei Fachkraften oft ahnliche Prozesse / Abbruch
Gegenubertragungsgefuhle wie in ihren Sinniohtungs-
Herkunftssystemen aus.
Selbstwirksamkeit der Fachkrafte in der Interaktion mit
traumatisierten Klienten ist entscheidend fur

Beziehungskontinuitat.

Adaptiert ne

had Universitare
)<< Universitéit Psychiatrische Klinike:
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Substanzkonsum
Herausforderung fiir die Jugendhilfe

» 25% der Jugendlichen in der Jugendhilfe zeigen einen Risikokonsum von
Cannabis und Alkohol (Schmid et al. 2013)!

» Heimkinder akkumulieren viele biologische und soziale Risikofaktoren fur
Substanzabhangigkeit/-missbrauch.

» Fortschreitender Substanzkonsum ist eine Herausforderung fur alle
padagogischen Konzepte, weil die Tagesstrukturen nicht mehr greifen und
der Substanzkonsum padagogische Beziehungen untergrabt und stresst.

» Eine ungute Peerdynamik untergrabt die Einflussmoglichkeiten und
verursacht oft einen immensen Handlungsdruck bei den Fachkraften.

» Gefahr ist, dass die sozialpadagogischen Teams sich zu verantwortlich dafur
fUhlen, dass ein Suchtiger konsumiert oder es «versuchen» zu ubersehen
(Spiel mit Urinprobe, ob man jemanden erwischt — therapeutisch sind
negative Proben viel wertvoller!!).

ANxl . Universitare
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Einfiihrung GU

«Niemand ist frei, der uber sich selbst nicht Herr ist.»

Matthias Claudius (1740 -1815), deutscher Dichter

http://www.fotocommunity.de/pc/pc/display/27409312&docid=kZx4T6kCpYLkUM&imgurl=http://
img.fotocommunity.com/images/Emotionen/Verzweiflung/Freiheit-a27409312.jpg&w=1000&h
=773&ei=tsX0UdS908nvswaY7oHwBw&zoom=1&iact=rc&dur=461&page=2&tbnh=138&tbnw=1
85&start=24&ndsp=36&ved=1t:429,r:59,s:0,i:272&tx=61&ty=49&biw=1280&bih=822

B Universitéit gnwi@tareh Klinik
* < niversira 'sychiatrische iniken
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Indikation fiir geschlossene Unterbringung
[,,Ich bin hier, weil...“]

... Ich Scheisse gebaut habe, habe viele Sachen geklaut,

habe Drogen verkauft, Kérperverletzung, Schule wuelu, &, 12
verweigert,

... Ich immer aus andreren Einrichtungen abgehauen bin Juglans regia, @,
und auf die Stralle gegangen bin, Drogen und Alcohol 14

... Ich immer weg laufe und zuizitgefahrdet bin und nicht in

die schule gehe gonumiere drogen alkohol Lupine, %2, 16

Weil ich eine schwere Kindheit hatte. keiner!

NIJA Universitat

Universit:
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GU: Friihere stationiare Unterbringung
?Vvs. O

m Qgeschlossen (n=122) = Jdgeschlossen (n=56) ® Qoffen (n=571)

52.4%

keine eine zwei drei und mehr

S Universitiit gmvﬁrSimh Klinike
> < Universi iatriscl iniken
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GU: Psychische Belastungen im Selbsturteil
MAYSI-2, Substanzmissbrauch ist Hauptindikation

205 428 574 520
% % % %

218 189 426
% % %

20.7
%

51.0 459 634 232 340 213 431
% % % % % %

2 I
151 357 246 504
% % % %
1
0
Alkohol- und Argerlich-Reizbar ~ Depressiv-Angstlich Somatische Suizidgedanken Traumatische
Drogengebrauch Beschwerden Erlebnisse

m Schiiler (n=838)  moffen (n=890) = Jgeschlossen (n=61) = Qgeschlossen (n=123)
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GU: Erfahrungen von Missbrauch und Vernachliassigung
CTQ

m deutsche Bevolkerung (Hauser et al. 2011, n=2504) moffen (n=249)
u dgeschlossen (n=55) m Qgeschlossen (n=120)

emotionaler korperlicher sexueller emotionale korperliche
Missbrauch Missbrauch Missbrauch Vernachlassigung Vernachlassigung

Universitare
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Einfiihrung: Griinde fiir Abbriiche Loyalitatsbindungen
Fehlende Narrative bei der Einleitung von Fremdplatzierungen

«Wir konnen Kinder aus Familien nehmen, aber die Familien nicht aus den
Kindern.»

Ried Portengen

Universitare
Psychiatrische Kliniken
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Beachtung der Loyalitatsbindung eines Kindes im
Rahmen der Fremdplatzierung

Conen 2007

Beachtung der
Loyalitatsbindungen
im padagogischen

Prozess

Wertschatzung der Eltern
Betonung der elterlichen
Kompetenzen
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Fremdunterbringung fiihrt nicht selten zu
Loyalitatskonflikten

» Kinder und Jugendliche in Fremdunterbringung mussen ihre Loyalitat und ihre
Zuneigung zwischen ihren Herkunftsfamilien und Betreuungspersonen aufteilen
(Atwool 2013).

» Loyalitatskonflikte sind mit erhéhter Angstlichkeit, stéarkerem Misstrauen und Wut
bei Kindern assoziiert (Leathers 2003, Baker et al. 2013).

» Kinder und Jugendliche versuchen, ein positives Bild ihrer Eltern
aufrechtzuerhalten, auch wenn dies negative Konsequenzen fur inr Selbstbild
impliziert (Baker et al. 2016).

» Insgesamt geben sich Uuber 90% der Betroffenen selbst die Schuld an der
Fremdunterbringung oder verharmlosen das negative Verhalten der Misshandler
(Review von Baker et al. 2016).

» Die Entwicklung von heftigen Schuld- und Schamgefuhlen hat oft die Funktion,
trotz der erfahrenen Misshandlung im Herkunftssystem verbleiben und eine
Bindung aufrechterhalten zu konnen (Schmid 2019).
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Teufelskreis aus Bindung und Ausstossung
(Stierlin 1980, Schweitzer 2002)

Familie drinat auf Familie
amifie drangt au ist uberfordert,
Entlassung nach Hause, -
massive

fur langfristige
Platzierung
nicht zu
motivieren

Konflikte drangen auf
stationare Aufnahme

Starke
Entlastung
durch stationare
Behandlung,
Konkurrenz um bessere
»Elternschaft“




Beachtung der Loyalitatsbindung eines Kindes im
Rahmen der Fremdplatzierung

Conen 2007

Wir sind gegen
das Heim

Eltern

-

Wir sind Profis, wir

konnen lhr Kind Wir werden die besseren
besser erziehen Eltern fur Dich sein
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Coverstory
Was konnen Kinder erzahlen?

Meine Eltern haben sich scheiden lassen, was alle in der Familie sehr traurig
gemacht hat. Ich habe danach viel Arger in der Schule mit meiner Lehrerein und
anderen Kindern gehabt. Meine Mutter konnte sich dann nicht mehr so um mich

kimmern, wie sie es selbst gerne wollte — wir haben auch viel gestritten.

Weil mich meine Mutter sehr lieb hat und mochte, dass es mir gut geht, lebe ich
jetzt im Kinderdorf. Dort kimmert man sich um mich, hilft mir in der Schule und ich
lerne, besser mit anderen Kindern auszukommen und bin nicht mehr so traurig,
auch wenn mir meine Mutter manchmal fehlt. Meine Mutter kommt mich im

Kinderdorf oft besuchen. Sie sucht nun eine Arbeit.
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Coverstory
Was konnen Eltern erzahlen

Marcel ist ein Kind, das viel Struktur, klare Grenzen und viel Forderung in der
Schule braucht. Wir haben uns schon immer viel um Alltagsdinge und die Schule

gestritten.

Nach der Scheidung habe ich gemerkt, dass mir alles zu viel wird. Ich konnte mich
nicht mehr so um Marcel kimmern, wie er es fur seine gute Entwicklung braucht,
ich war selbst nur noch vollig erschopft. Unsere Beziehung ware kaputtgegangen,
wir haben nur noch gestritten. Seit er im Kinderdorf ist bin ich von mich
uberfordernden Erziehungsaufgaben entlastet, unsere Beziehung hat sich
gebessert und ich kann versuchen, eine gute Arbeit zu finden. Wenn wir uns

sehen, konnen wir was unternehmen was uns beiden Spass macht.

ANxl e Universitare
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Einfithrung Grenzverletzungen
Grenzverletzung gegenuber sozialpadagogischen Fachkraften

«Du und ich wir sind eins, ich kann Dir nicht weh tun,
ohne mich auch zu verletzen.»

Mahatma Gandhi

3 U
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Welchen Belastungen sind padagogische Mitarbeitende
ausgesetzt?

» 80% haben in den letzten drei Monaten Beschimpfungen/Beleidigungen erlebt
» 25% wurden tatlich angegriffen

» 9% wurden mit einer \Waffe oder einem anderen gefahrlichen Gegenstand
bedroht

» 41% haben selbstverletzendes Verhalten beobachtet

» 29% haben Gewalt zwischen Kindern/Jugendlichen beobachtet

» 10% haben sexuelle Ubergriffe zwischen Kindern/Jugendlichen beobachtet
» 9% haben einen Suizidversuch miterlebt

» 1% hat einen vollendeten Suizid miterlebt (n=4)

un te
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Anzahl Grenzverletzungen pro Person

25%
21.9%
20%
16.2% 16.2%
159, 14.8% 22% mind. 5
o . . -
unterschiedliche Erlebnisse
10% 194 k
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l |
|
o 91% mind. 1 Erlebnis
Steinlin et al. 2015 ¢
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Additiver Effekt von verbalen & korperlichen
Grenzverletzungen auf Cortisol

Kind et al. 2018
Schmid & Kind 2018

9 -
8 | :
7 #
. \
(@) 6 {
g ANOVA
25 - F(2)=4.74,
— p=.010
_5 4 - bootstrapped
5
O 3
2
1 -
O 1 T T
keine Grenzverletzungen verbale verbale & korperliche
Grenzverletzungen Grenzverletzungen
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Belastung und Mitarbeiter

Grenzverletzungen und Stress
Sozialpadagoglnnen
N=121
23-61 Jahre alt,
M=35.0
62% weiblich

—N0one

Hoher Burnout-Risiko
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o,
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(Kind et al. 2018)
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Grenzverletzung Abbruch und «innere Kiindigung»
Grenzverletzung — Herausforderung fir Leitung und KJPP

Schwierige
Interaktion, die
zur

L Grenzverletzung _
Kuandigung / e Verunsicherung/

Arbeitsplatz- Verlust von
wechsel innerer
Sicherheit

Innere

Entlassung des

Zunehmende Kindes oder e
Unzufriedenheit : Bedurftigkeit /
! Jugendlichen -
Risiko fir weitere Erwartupgen
Grenz- an die
verletzungen Leitung/aussere
Sicherheit
Zunehmende Keine schnelle
Problemfokussierug Losung und
= ausreichende
Schmid 2018 Weniger Freude und emotionale

Schmid & Kind 2018 padagogische Validierung
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Traumapadagogik reduziert Stressniveau
Effekte lassen sich sogar neurobiologisch belegen

Durchschnittliche Cortisolkonzentration im Haar der Fachkréfte

2.7

2.5
o) i} /
£, i |
(@)]
2
— ——Modell (N=18)
o1 —
D T —Spiegel (N=21)
= \ -
Sio <

1.7

=
0

1 | 2 | 3 | 4
Messzeitpunkt
Schmid et al. 2020, Journal of Public Health
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Erfolgreiche Heimerziehung adressiert...
Gezielte Forderung der folgenden Resilienzfaktoren...

Beziehungs-
fahigkeit

Selbst- ) _
wirksam- Traumapadagogische

keits- onzepte
erwartung EQUALS

Kooperativitat

Identitat und
Koharenz-
erleben

=)

Schmid 2020
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JAEL
Jugendhilfeverlaufe: Aus Erfahrung lernen

O/ N
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MAZ. / JAEL 7
Lebenslauf Teilnehmer JAEL

Biographie

I MAZ. - Abkldrung

. MAZ. - Verlauf Jugendhilfemassnahme

Transition Erwachsenenalter
JAEL Study

T0 ™ T2

Prospektiv: Identifikation Schutz- und Risikofaktoren, Teilhabe Erwachsenenalter

Retrospektiv: Identifikation Erfolgsfaktoren
& Stolpersteine erfolgreicher Heimerziehung und Transition
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JAEL: Gelingensfaktoren und Stolpersteine 7
Zitate JAEL
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Identitatsforderung
Ein Ressourcenprofil als spielerische, qualitative Moglichkeit

Nac hin irh

Nac hin irh

Nac hin irh

Nac hin irh

Nac hin irh

Das bin ich

Zum Schluss

Mein Profil »*-o Auf eine unbewohnte Insel nehme ich mit
* % ¥ Iphone, meine Freunde, einen Fussball und einen Grill
IEHHHIHHHIEHHIIIIIIIIIII
Das mag ich an mir Hier fiihle ich mich sicher und geborgen
] ]
Was ich noch sagen méchte
Sonstiges...
Das wiinsche ich mir

Das mag ich nicht
Das hilft mir

Zum Schluss Seite 9
(@] [ =»
are
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Eine Traumapadagogik braucht es, welil...
Ein padagogisches Dilemma

Gehen kaum
Beziehungen ein

Dilemma:

Klienten brauchen
Beziehung, um
Selbstregulation

erlernen zu konnen —
konnen aber noch
keine normalen

Beziehungen eingehen
Brauchen

Unterstltzung bei
der
Selbstregulation
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Bindung und Selbstregulation bei traumatisierten Kindern
Ein Losungsversuch

Gehen kaum
Beziehungen ein Losungsidee:

,Sicherer Ort"
mit
verlasslichen
Beziehungsangeboten
und
korrigierenden
Beziehungs-

Srajcnen erfahrungen

Unterstutzung bei
der
Selbstregulation
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Bindung und Selbstregulation bei traumatisierten Kindern
Ein Losungsversuch: Traumasensible Konzepte

Beziehungs-

Gehen kaum orientierung
Beziehungen ein

Losungsidee:
,2oicherer Ort*
mit
verlasslichen
Beziehungsangeboten
und
korrigierenden
~ »ziehungs-
Brauchen fahrungen
Unterstutzung b
der Spezifische
Selbstregulatio Férderung
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Korrigierende Beziehungserfahrungen
Traumapadagogische Haltung

Universitare
Psychiatrische Kliniken

. X i % Universitat UPK
Seite 56 26. November 2020 Marc Schmid | Wer sprengt hier wen? %I\ Basel Basel




Verstarkung von Anspannung in Interaktionen

Anspannung Anspannung
Kind Bezugsperson

«Wer in sich selbst beruhigt ist, der beunruhigt auch den Anderen nicht.»
Epikun

Universi
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Mein sicherer Ort — Meine Grenzen kennen und beachten
Mitarbeiterebene

“...Place the oxygen mask on yourself
first before helping small children or
others who may need your assistance.”

Nur wenn wir zu uns selbst Sorge tragen und gesund bleiben,
konnen wir dauerhaft den Kindern und Jugendlichen gerecht
werden!

Universitare
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Mitarbeiter als Teil des padagogischen Konzeptes
Versorgung der Mitarbeiter ist Schlussel zur Haltefahigkeit

» Traumatisierte Kinder I0sen bei professionellen Helfern intensivste Gefuhle aus -
Phanomen der sekundaren Traumatisierung.

» Letztlich ist fur die Frage, ob ein Kind nach einer Eskalation auf einer
Wohngruppe verbleiben und gehalten werden kann, nicht das Problemverhalten,
sondern die Tragfahigkeit des Teams entscheidend.

» Nur «stabile, sichere Mitarbeiter» konnen in Krisensituationen stabilisieren und
deeskalieren.

» Mitarbeiter bendtigen in Krisensituationen ahnliche innerpsychische Fertigkeiten
(natdrlich auf viel hoherem Niveau) wie die Kinder (Emotionsregulation,
Selbstwirksamkeit, Resilienzfaktoren).

» Sowohl die Heranwachsenden als auch die Mitarbeiter brauchen letztlich einen
sicheren Ort, an dem sie sich selbstwirksam erleben.

B Universitéit gmvifsnareh Klinik
* < niversira 'sychiatrische iniken
Seite 59 26. November 2020 Marc Schmid | Wer sprengt hier wen? /l\;% Basel U pK Basel



Haltung und Leitung
Mitarbeiter und Kinder profitieren von der selben Haltung

Haltung | Kinder ____________| Mitarbeiter

Transparenz

Anwaltschaft

Partizipation

Wertschatzung

Individuali-
sierung

Schmid & Lang 2012

Seite 60

26. November 2020

Institutionelle Ablaufe und

Entscheidungen des Team sind

nachvollziehbar

Padagogen stellen sich vor die
Kinder bei Kritik

Kinder durfen mitentscheiden

Uberlebensleistung - Raume
etc.

Berucksichtigung von
individuellen Starken und
Schwachen - unterschiedliche
Anforderungen

Marc Schmid | Wer sprengt hier wen?

Institutionelle Ablaufe und
Entscheidungen der Leitung
und Tragerschaft sind
nachvollziehbar

Leitung stellt sich vor die MA
bei Kritik

MA durfen mitentscheiden
Arbeitsleistung - Raume, etc.

Berucksichtigung von
individuellen Starken und
Schwachen - unterschiedliche
Auftrage
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Haltung und Leitung
Mitarbeiter und Kinder profitieren von der selben Haltung

Haltung ____|Kinder ____________|Mitarbeiter

Gute Grund «Problemverhalten» hat einen Allfallige Fehler haben gute
guten Grund Grinde

Entwicklungs-  Forderung bei Personalentwicklung vertikale

orientierung Entwicklungsaufgaben und horizontale
Weiterentwicklung/Karriere-
planung

Orientierung an Forderung von Bindungs- und  Forderung von Bindungs- und

Bedurfnissen Autonomiebedurfnissen Autonomiebedurfnissen

Spass und Spass und Freude im Spass in der Arbeit und in den

Freude padagogischen Alltag fordern  Teams fordern

Schmid & Lang 2012
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Haltung sollte sich in Fiihrungsentscheiden widerspiegeln
Entscheide werden von klugen Mitarbeitenden reflektiert

«Wer ein Unternehmen erfolgreich fuhren will, davon bin ich fest Uberzeugt, der
braucht ein paar Grundsatze, zu denen er auch in schwierigen Zeiten steht und
die er nicht jeden Tag neu in den Wind hangt.»

Wendelin Wiedeking
(ehem. Vorstandsvorsitzender Porsche AG)
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Schmid, 2010 . .
Institution

Administrative, fachliche und emotionale Unterstutzung

Fallreflektion Fallreflektion

,Fachdienst” padagogen®

Externe Hilfen: Kinder- und jugendpsychiatrische Liaison, Supervision




Kooperationen brauchen Strukturen —
diese miissen aufgebaut werden

«Schliesse Freundschaft, solange > Es lohnt sich, klare

Du sie nicht brauchst.» Kooperationsstrukturen aufzubauen.
Amerikanisches Sprichwort
> Kooperation sollte primar unabhangig
von den Fallen nach den
Bedurfnissen der Institution
organisiert werden.

> Beide Kooperationspartner mussen in
gleicher Art und Weise von der
Kooperation profitieren.

> Alle institutionellen Ebenen sollten
von der Kooperation profitieren.

> Kooperation bendtigt
ausreichend Ressourcen und
personelle Kontinuitat - diese
muss finanziert werden!

<> Universitat
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Das «Basler Modell»
Zentrum fur Liaison und aufsuchende Hilfen

» Eigene Abteilung erlaubt hohe personelle Kontinuitat in der Arbeit mit den Teams.
One-face-to-the-customer-Grundsatz.

» Fokus liegt auf der Selbstwirksamkeit der Fachkrafte im Umgang mit kinder- und
jugendpsychiatrischer Symptomatik.

» Mischfinanzierung - Trennung von padagogisch indizierten Leistungen und
Leistungen nach KVG. Heime konnen ihren Aufwand fur die Liaison in ihren
Tagessatzen abbilden.

» Jede erbrachte Leistung wird entweder der sozialpadagogischen Institution oder
den Krankenkassen in Rechnung gestellt.

» Finanzielles Risiko liegt somit (leider) bei der Kinder- und Jugendpsychiatrie.

B Universitéit gmvifsnareh Klinik
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Antizipation von Problemen in der Kooperation
Autfsuchende Strukturen haben viele Vorteile

«Arger, den man nicht gehabt hat, hat man nicht gehabt.»
Eckhart von Hirschhausen

> Niederschwellig

> Entstigmatisierung

> Rechtzeitig

> Personelle Kontinuitat
> Gleichwurdigkeit

> Definition der stationaren
Behandlungsbedurftigkeit

> Antizipation von Krisen —
gemeinsamer interdisziplinarer
Krisenplan.

Universitare
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Schmid 2012

Teamsupervision — Einzelcoaching fur
Fachkrafte

,Psychotherapeutische
Begleitung®

Psychotherapeutische
Gruppenangebote



Padagogische Haltungen nach Jesper Juul
Vier Werte, die Kinder brauchen, gelten auch fiir gelingende
Kooperationsbeziehungen

» Gleichwurdigkeit
» Authentizitat
» Integritat

» Verantwortung

«Man muss nicht das Licht des anderen ausblasen, um das eigene leuchten zu
lassen.» Aus Griechenland

Universitare
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Liaisonpsychiatrie
Ubersetzungsleistung fiir die Teams

Padagogische und
Kinder- und jugend- psycho-
psychiatrische therapeutische

Symptome Bedarfe
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Gemeinsame Falldefinition

ﬁ

Was muss das Kind lernen,
um seine Symptome
aufgeben zu konnen?
Welche alternativen Beziehungserfahrungen

. sollte es machen?
Ubersetzungsleistung: Symptome
in padagogische Probleme - vice versa

Universitare
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Spannungs- und Kraftfelder der Kooperation
Kooperation auf Augenhohe von selbstwirksamen Partnern

Wechselseitige Abhangigkeit

Professionelles

Gemeinsames (Fall-)Verstandnis Selbstverstandnis

Interdisziplinare Standards eigene Fachlichkeit
|dentitat

vgl. Baur 2014 Professionelle Autonomie
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Zusammenfassung und Fazit
Beziehungskontinuitat in der Hilfeplanung sichern

» Fremdplatzierte Kinder und Jugendliche sind psychisch extrem hoch belastet -
psychische Erkrankungen sind die Regel und nicht die Ausnahme.

» Viele Kinder und Jugendliche konnten in ihren Herkunftssystemen wichtige
sozio-emotionale Fertigkeiten und Reprasentationen nicht ausreichend erlernen,
haben grol’e Probleme in der Selbststeuerung und sind deshalb in ihrer Teilhabe
schwer beeintrachtigt.

» Diskontinuitat in der Hilfeplanung und wiederholte Abbriche gefahrden die
gesunde Entwicklung auf das Extremste. Die Grunde fur Abbruche sind vielfaltig.
Haufige Ursachen sind eine zu geringe Beachtung der Loyalitatsbindung des
Kindes im Platzierungsprozess, psychiatrische Symptome sowie
Grenzverletzungen der Mitarbeiter.

» Die Selbstwirksamkeit der Fachkrafte im Umgang mit psychiatrischen
Symptomen, traumatischen Erlebnissen, Loyalitatsbindungen zu den Eltern und
den eigenen Grenzen muss daher im Rahmen der interdisziplinaren Hilfeplanung
besonders adressiert werden.
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Fazit

Seite 73
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Wer potentiellen Systemsprengern eine
professionelle, reflektierte und emotional
engagierte Bindungsperson sein mochte,
braucht ausreichende personliche, fachliche,

emotionale und institutionelle Unterstutzung.

Um diese institutionelle Unterstitzung zu
gewahrleisten benotigen die Trager die
verdiente gesellschaftliche Anerkennung,
eine adaquate Ausstattung und ausreichend

personelle und finanzielle Ressourcen!
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Vielen Dank fur Thre Aufmerksamkeit
Auf die Haltung kommt es an!

«Haltung ist eine kleine Sache, die einen
grossen Unterschied macht.»

Sir Winston Churchill

il

http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Churchill_V
_sign_HU_55521.jpg&filetimestamp=20080414235020
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Dr. Marc Schmid

Leitender Psychologe

Klinik fur Kinder und Jugendliche
+41 61 325 82 55

marc.schmid@upk.ch

www.equals.ch

www.ipkj.ch

UPK Basel

Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel e . . Universitare
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Grundstruktur der Einspeicherungsebenen unseres Gehirns

Hirnregion Speicherort flir Evolutiondres Alter/ Einspeicherungsqualitat
biografische Reifung
GrofShirn Denken 300.000 Jahre
(Neocortex) Sprache langsam vom kognitiv und verbal
Bewusstsein 1.-12 LJ
Zeiterleben
Limbisches System
(Mittel- oder Emotionen 80 Mio. Jahre Emotional
Zwischenhirn) Gefahrerfassung ca. 3 Monate nach der
Gefahrbewertung Geburt
Stammbhirn vorsprachliche und 300 Mio. Jahre sensitiv,

(Reptilienhirn)

unbewusste Erfahrungen,
Reflexe,
Gefahrenabwehr

kurz nach der Zeugung, auch
transgenerational moglich

d.h. auf der Basis von
Korperempfindungen




Art der Schadigung

Schadigung durch Unterlassung
einer Bindungsperson

Schadigung durch aktives Handeln einer
Bindungsperson

Typische Erfahrungs-
gualitaten

Vernachlassigung
Verwahrlosung

Trennungserfahrungen (insbesondere frihe)
Diskontinuitat (z.B. im Suchtkontext, oder bei psychischen

Erkrankungen der Eltern)
Alleine lassen
Weggeben an Andere

Gewalt

sex. Missbrauch

Einsperren

Sadismus

Beschamung

Bindungsentzug bei Selbstbestimmung
bestandige Zurtickweisung und Ablehnung

Auswirkungen

Kontakt = stabilisierend

Kontakt = destabilisierend

auf das kein Kontakt = destabilisierend kein Kontakt = stabilisierend
Erleben von
Kontakt
Leitmotive des Sieh mich! Lass mich!
Verhaltens Ich brauche Dich! Ich hasse und brauche Dich!

Engagement flr

unbedingte Nahe

unbedingte Distanz
oder
gleichzeitig Distanz und Nahe oder
wechselnd Distanz und Nahe

erhohte Neigung zur
Entwicklung einer

abhangigen Personlichkeit

vermeidenden Personlichkeit
oder
ambivalenten Personlichkeit
oder
Borderline-Personlichkeit

Tendenz, sich eher zu
beruhigen tber

Kontakt

Rhythmus




www.soziokonzept.de
www.takt-traumatherapie.de

SozioKonzept®
Institut fUr Fortbildung, Supervision, Teamentwicklung und Coaching
Andreas Rothe

NansenstraBe 3
09116 Chemnitz
Tel: 0371 - 64639306
Fax: 0371 - 64639307
Mobil: 0171 - 1614959
Mail: info@soziokonzept.de






Traumatisierte Menschen tragen in sich Erfahrungen, die zum Erleben
uberwaltigender Angst, von Ohnmacht, Hilflosigkeit, Alleinsein und
Ausgeliefertsein gefuhrt haben.

Das alles beschadigt ihr Vertrauen zwangslaufig auf 3 bedeutsamen
Ebenen ihres Menschseins:

zu sich selbst
zu anderen Menschen und Beziehungen
zur Welt und einem sicheren aufgehoben sein darin.

Sie verlieren dadurch:

Das

die Integritat und Koharenz ihres Selbst

innere und aullere, situationsangemessene Flexibilitat und
Beweglichkeit

die Fahigkeit, gleichrangige Beziehungen zu erleben und zu
gestalten

die Kontrolle

das Gefuhl von Sicherheit

das Erleben und Vertrauen in Grenzen

die Fahigkeit, selbst situativ angemessene Grenzen zu setzen

fuhrt im Ganzen zu einer Unterbrechung des bisherigen

Lebensflusses mit einschneidenden Folgen:

nichts ist mehr wie vorher

die eigenen Wahrnehmungen werden verzerrt

die bisherigen Bewaltigungsstrategien funktionieren nicht mehr
(ausreichend)

ein Gefuhl des Nicht-Verstanden-Werdens von Anderen und
gegenuber sich selbst

der/die Betroffene fuhlt sich nicht mehr zugehorig, aufgehoben und
geborgen

die Psyche zerspringt in fragmentierte Einzelteile, die mehr und
mehr den Kontakt zueinander verlieren

1.4.2 Post-, peri-und pranatale Traumata und deren mdgliche Folgen



Das limbische System

Fornix cerebri Epiphyse (Zirbeldrise)

Balken
(Corpus callosum)

Teile des Cerebrums

Teile des

Zwischenhirns: N i Gyrus cinguli
d 2 : M B g ) Llr_.,. , Gyrus
b g B~ N SR W arahippocampalis
Thalamuskerne : g W, ‘: . P PP p
SR

Hippocampus

Hypothalamus

Mamillark&rper

Amygdala

Die in der Erstarrungsreaktion erzeugte, Uuberlebensabsichernde
Fragmentierung von Korperempfinden - Gefuhlen - Denken, Sprache,
Bewusstsein, Handeln, Zeiterleben findet sich bis heute in weiten Teilen
unserer Helfersysteme wieder. Wenn uns korperlich etwas fehlt, suchen
wir einen Arzt oder Physiotherapeuten, vielleicht auch Ergotherapeuten
oder Logopaden auf. Erscheint das Problem psychischer Natur, fuhrt uns
unser Weg zum Psychologen, Psychotherapeuten oder Seelsorger.
Haben wir etwas kognitiv nicht verstanden, oder kénnen es nicht
einordnen, lesen wir ein Buch, googeln oder besuchen eine Fortbildung.
Jeder Helfer bedient seine Ebene dabei oft so, als sei sie die Einzige, oder
zumindest die Zentrale. Dadurch besteht das Risiko weiterer, sich
chronifizierender Fragmentierung.

Daher braucht jede moderne Psychotherapie nicht nur eine top-down-
Strategie, sondern muss vor allem bottom-up verstandig agieren.

Lange Jahre wurde die Korper- und Erlebnisorientierung in deren
Behandlungskonzepten stiefmutterlich behandelt, oft sogar verpont,
abgewertet und als unprofessionell beschrieben.



Wir vermogen mit unserem uberschatzten Verstand noch nicht einmal
Gefuhle unmittelbar zu steuern. Andernfalls kénnten sie sich willentlich
verlieben oder keine Angst mehr haben. Erst recht jedoch kann unsere
Kognition nicht allein unseren instinktgeleiteten, Uberlebenswilligen
Korper steuern. Oder konnen Sie willentlich ihren Blutdruck einstellen oder
sich gedanklich ihres Fiebers entledigen, wenn sie verstanden haben, was
da in ihrem Korper vor sich geht? Viele Klienten kommen in Therapie und
sagen: ,lch weil3, was mit mir nicht stimmt und ich weil} auch, wo es
herkommt, aber es hilft mir nichts, es ist immer noch da.”

Daran kdnnen wir erkennen, wie wichtig der Einbezug des Korpers in die
Behandlung schwieriger Lebenserfahrungen ist.

Der Verstand ist, grob vereinfacht, sozusagen der Lehrling, die

Geflihle der Geselle und der Korper der Meister in der ,Firma
Gehirn®.

Grundstruktur der Einspeicherungsebenen unseres Gehirns

Hirnregion | Speicherort fir | Evolutionares Einspeicherungs-

Alter/ qualitat
biografische
Reifung
Grof3hirn Denken 300.000 Jahre kognitiv und verbal
(Neocortex) Sprache langsam vom
Bewusstsein 1.-12 1LJ
Zeiterleben
Limbisches Emotionen 80 Mio. Jahre emotional
System Gefahrerfassung ca. 3 Monate

(Mittel-oder | Gefahrbewertung | nach der Geburt
Zwischenhirn)

Stammbhirn vorsprachliche 300 Mio. Jahre sensitiv,
(Reptilienhirn) | und unbewusste kurz nach der
Erfahrungen, Zeugung, auch d.h. auf der Basis
Reflexe, transgenerational von

Gefahrenabwehr moglich Korperempfindungen




Folgende Grundmuster sind dabei mdglich:

1. Die Mutter erlebt ein klares Ja zum Kind, fuhlt sich von ihrem
persOnlichen Umfeld unterstiutzt und insgesamt in ihrer
Lebenssituation sicher — es wird viel Oxytocin (Bindungs-und
Kuschelhormon) ausgeschittet.

2. Die Mutter erlebt aus verschiedenen Beweggrunden heraus eine
erhohte oder hohe Ambivalenz gegenuber dem Kind und der
Schwangerschaft (z.B. auch bei vorherigen Tot-und Fehlgeburten,
ungewollter Schwangerschaft...), die Beziehungen zum Partner und
zur Familie sowie die materielle Perspektive werden als eher
unsicher erlebt, es gibt viel Stress wahrend der Schwangerschaft —
es wird vermehrt Cortisol (das Stresshormon) ausgeschuttet.

3. Die Mutter erlebt wahrend der Schwangerschaft Uberraschende,
angstauslosende Reize (z.B. Trennung vom Partner oder
Fremdgehen, Todesfall oder schwere Erkrankung eines
Familienmitglieds, Aussagen des Gynakologen wahrend
Voruntersuchungen, eigene Erkrankungen u.d.) — es wird plotzlich
sehr viel Adrenalin ausgeschuttet.

4. Die Mutter erlebt die Schwangerschaft wenig emotional
schwingungsfahig, nimmt kaum Verbindung zum Kind auf und
verfugt Uber geringe Unterstitzung bzw. leidet unter depressivem
Erleben — es mangelt an den Rezeptoren der Nervenzellen an
Serotonin und Noradrenalin, die fur die Reizweiterleitung von
entscheidender Bedeutung sind.

5. Die Mutter erlebt in unterschiedlicher Frequenz abwechselnd
Zustande von starker Ubererregung und Unterkopplung (z.B. haufig
bei Drogenabhangigen) — ein schneller, starker Wechsel des
hormonellen Geschehens von Adrenalin zu Serotonin-und
Noradrenalinmangel und umgekehrt ist die Folge.

Bei Adoptivkindern, die gleich nach der Geburt in eine andere Familie
kommen, kann man aus meiner 20-jahrigen Berufserfahrung in der Arbeit
mit ihnen und ihren (Adoptiv)Familien regelhaft am Verhalten und an der
Grundstimmung des Kindes — besonders in der Pubertét -erkennen, in
welchem vorherrschenden Zustand sich die leibliche Mutter wéhrend der
Schwangerschaft befunden hat.

Als ganz besonders bedeutsam kann dabei der Zeitpunkt der Entdeckung
der Schwangerschaft gelten. Je frither Ablehnung oder Unsicherheit auf
den Korper einwirken, umso nachteiliger wirkt sich dies aus. Auch
unachtsame, verunsichernde Botschaften seitens gynakologischer
Fachkréfte, Irritation durch Familienmitglieder, Freunde und Medien, aber
auch das ganze Spektrum pranataler Diagnostik und eigene oder



Art der

Schadigung durch Unterlassung

Schadigung durch aktives

Schadigung einer Bindungsperson Handeln einer
Bindungsperson
e Vernachlassigung o Gewalt
e Verwahrlosung e sex. Missbrauch
. e Trennungserfahrungen e FEinsperren
Typische (insbesondere friihe) e Sadismus
Erfahrungs- |« Diskontinuitat e Beschamung
qualitaten (z.B. im Suchtkontext, e Bindungsentzug bei

oder bei psychischen
Erkrankungen der Eltern)
Alleine lassen
Weggeben an Andere

Selbstbestimmung
e bestandige

Zurtickweisung und

Ablehnung

Auswirkungen

auf das Kontakt = stabilisierend Kontakt = destabilisierend
Erleben von kein Kontakt = destabilisierend kein Kontakt = stabilisierend
Kontakt
Leitmotive Sieh mich! Lass mich!
des Ich brauche Dich! Ich hasse und brauche Dich!
Verhaltens
unbedingte Distanz
oder
Engagement unbedingte Nahe gleichzeitig Distanz und Nahe
far oder
wechselnd Distanz und Nahe
erhodhte vermeidenden Personlichkeit
Neigung zur oder
Entwicklung abhangigen Persdnlichkeit ambivalenten Personlichkeit
einer oder

Borderline-Personlichkeit

Tendenz, sich
eher zu
beruhigen
uber

Kontakt

Rhythmus
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Ubergdnge in VKA-Klassen

/wischen sozialem Aufstieg und sozialem Ausschluss

Nadine Steinhduser, AGIUA e.V. Projekt LESEZEICHEN, 26.11.2020




/iele des DaZ-Unterrichts in VKA-Klassen

» Sprachliche Handlungsfahigkeit

» Altersspezifische kommunikative Situationen

®» Fachunterricht
» Spracherwerbsstrategien
» |nferkulturelle Handlungsfahigkeit in der Migrationsgesellschaft

» Entfalfung einer individuellen lebensweltlichen Mehrsprachigkeit




Einleitung des Integrationsprozesses

» Besondere Bildungsberatung im Landesamt fUr Schule und Bildung

» Finschatzung der Deutschkenntnisse

» Finschatzung der Klassenstufe und Schulart

» Bildungsberatung durch Betreuungslehrer

» Finschatzung der Voraussetzungen und Lernfortschritte

» Gestaltung des Integrationsprozesses




Ubersicht

Wege der Integration

Berufsausbildung/Studium/Arbeit
Schulabschlusse: Schulabschilsse:
e Hauptschulabschluss « Hauptschulabschluss
« Realschulabschluss  Fachhochschulreife
= Aligemeine Hochschuireife (Abitur) « Aligemeine Hoch-
schulreife {Abitur)

I Regelklasse an
Regelkiasse an

ausreichende

Keine ausreichenden Deutschkenntnisse
Deutschkenntnisse

Schulpflichtige Kinder und Jugendiiche unter 18 Jahren

Stand: Juni 2020

Schulabschiuss:
Aligemeine Hochschulreife

(Abitur)

Vorbereitungsklasse am

Erwachsene (Ober 18 Jahren

Freistaat

SACHSEN

STAATSMINISTERIUM
FUR KULTUS




Phasen der Integration in VKA-Klassen

» | Etappe: ,DaZ grundlegend”
» Ca. 6-8 Wochen
» Nur Da’

» 7. Etappe: ,DaZ hinfUhrend*
» Ca. 1-1,5 Jahre

» Teilintfegration

» 3. Etappe: ,DaZ begleitend”
= Vollintegration

» DaZ/-Stunden unterstutzend

» |n Schulnetzplanung ebenfalls erwdhnt: VKA alpha




1.

Etappe - ,,DaZ grundlegend*

Inhalte:

= Alphabetisierung/ Zweitschrifterwerb
» Flementarer Wortschatz

» Finfacher Satzbau

®» Deutsche Aussprache

» Erbitten sprachlicher Hilfe

Sprachkenntnisse fur die Teilnahme am Regelunterricht und am sozialen
Leben (bildungs- und alltagssprachliche Kompetenzen)

Ggf. erstes Vertrautmachen mit Institution Schule

Wechsel in Teilintegration (2. Etappe) so frih wie moglich



2.

Etappe — ,,DaZ hinfuhrend"

Inhalte:

» Erweiterter Wortschatz, auch fachspezifisch

» Frweiterfe Grammatik
MuUndliche und schriftliche kommunikative Handlungsfahigkeit
Sprachhandlungen und Techniken fUr den Unterricht und das soziale Leben
Besonderer Fokus auf Ausbau bildungssprachlicher Kompetenzen

Teilintegration = Teilnahme am Unterricht der Regelklasse erfolgt
schrittweise, individueller Plan

VKA ezE (mit erweiterter zweiter Etappe):
® FUr Schuler mit stark unterbrochener Bildungsbiografie
» . Etappe nicht mit Teilintegration in Regelklassen

» Deutsch und einzelne andere FAcher werden in der VKA unterrichtet



3. Etappe - ,,Dal begleitend"

» |nhalte:

» Wortschatz zur Auseinandersetzung mit Themen
» Prgsentation, differenzierter Ausdruck
®» Textzusammenhdnge, literarische Bearbeitung

» Sicherheit in Alltags- und Bildungssprache

» Bildungssprachliche Festigung und sprachbewusster Unterricht in allen
Fachern!

» Vollintegration in Regelklasse




Betreuungslehrer / DaZ-Lehrer —
Allrounder*®

» Netfzwerker inner- und auBerschulisch
» Berater, Mentor, Integrationsbegleiter
» Sichert Binnendifferenzierung

» Frstellt individualisierte Plane

» Reflektiert Inhalte aus Regelklassen

» Sensibilisiert alle Beteiligten fur ein integrationstorderliches Schulklima

(*Zur besseren Lesbarkeit wird ausschlielich die mannliche Form verwendet und schlieBt alle Geschlechter ein.)




Fazit: Was fragt zur gelingenden
schulischen Integration beie

» Binnendifferenzierter DaZ-Unterricht
» °

Ergebnisse:

» Herkunftssprachlicher Unterricht und Anerkennung der Herkunftssprachen als Fremdsprachen
» /Zusapmenarbeit aller Beteiligten

» Stagnd des Betreuungslehrers
»
»
»

Sprachbewusster Unterricht in allen FGchern

ernwilligkeit des Schulers, UnterstUtzung des privaten Umfeldes (z.B. Familie etc.)
Kooperation Elternhaus und Schule

Verstandnis, Geduld

den Schulern Bildungschance ermoglichen (Madchen durfen sich bilden und sind nicht nur fUr den
Haushalt zustandig), Rollenverstandnis

Auseinandersetzung mit anderen Kulturen (zwischen den Kulturen, interkulturell)
Freizeitbereich der Schule, Hort

Gruppenangebote in der Klasse und zwischen Klassen

Kind starken

Beziehung aufbauen



Umgang mit Heterogenitat in den VKA-
und Regelklassen

» ? Beispiele aus der Praxis:
» | Deutsch- und DaZ-Lehrerin OS Am Flughafen, Daz Ende 2./Anfang 3. Etappe

» |ndividuelle FGhigkeiten und Fortschritte der Schuler mit den Anforderungen des
Bildungssystems in Einklang bringen

» 2 DalZ-Lehrer Sportgymnasium, 1./2. Etappe

» Geeignete Unterrichtsumgebung schaffen; offenes Konzept; Lernen = emotional,
kontextbezogen, individuell

» \Was sind die Kernaussagen?




Umgang mit Heterogenitat in den VKA-
und Regelklassen

» ]. Bsp. Ergebnisse
» quf Individualitat wird geachtet
» peschreibt die Zeit vor und kurz nach der Vollintegration in der Oberschule

» Kernaussagen: Erwartungshaltung der Schuler minimieren, so dass diese spater
nicht gefrustet sind, wenn Leistungen eher nicht den Erfolg bringen

» pbesonderer Wert auf Anwendung der deutschen Sprache
» Erwartungshaltung der Eltern bedeutet enormer Druck auf die Jugendlichen
» Bildungssystem ist ein anderes als in den Herkunftsidndern

» cs fehlt die Moglichkeit, sich mit der deutschen Sprache auszudricken, well die
Deutschkenntnisse dafir noch nicht ausreichen oder noch nicht fehlerfrei
gesprochen werden kann -> Frust vermeiden!




Umgang mit Heterogenitat in den VKA-
und Regelklassen

» 7. Bsp. Ergebnisse

» | chrer ist gut vorbereitet, berucksichtigt Differenzierung und hat ein offenes
Unterrichtskonzept

» den Schulern Freirdume lassen, dhnlich dem Montessori-Ansatz
» zur Selbststndigkeit anleiten

» Selbstverantwortung der Schuler fordern, Gestaltung des Zimmers und der Regeln
Uberlassen

» Schuler sollen lernen, warum Bildung wichtig ist und fUr was sie sie nutzen kdnnen
» Arbeitsweise ist kleinschrittig und greift Vorwissen der Schuler auf
» Mmogliche Konflikte sellbbst austragen und bereinigen lassen

® Freiraum, um Neues auszuprobieren, keine konsequente Orientierung am
Lernplan



Beteiligte in der Konstellation
,Jbergange in VKA-Klassen®

Schuiler

Geschwister, Eltern

LaSuB
Jugendhilfeeinrichtungen
Kiassen- und Fachlehrer
VKA-Lehrkrafte
Schulsozialarbeiter

Ehrenamtliche Helfer

/

w

Freunde, Bekannte

Erg&nzende auBBerschulische
Angebote

Integrationsbegleiter,
Inklusionsassistenten



Was brauchen die Beteiligfen fur
gelingende Ubergange®e

» Transparenz fUr alle, klare Aussagen, Erwartungen, Verantwortlichkeiten
» |nfomaterial in verschiedenen Sprachen, Aufklarung, Begleitung

= Mitbestimmung der Schiler an den Integrationsschritfen, keine
Uberforderung

» Offenheit der Beteiligten, Kommunikationswege, Mitwirkung

®» Betreuungs- und Fachlehrer: gute Abstimmung



Was brauchen die Beteiligfen fur
gelingende Ubergange®e

Generelle Erfordernisse: Was brauchen Betreuungslehrerinnen?

» stabiles Netzwerk »  Absprachen mit allen Klassenlehrerlnnen und
» Funktionierende InformationsflUsse Fachlehrerinnen
=  Mitwirkung von allen Beteiligten » UnterstUtzung innerhalb der Schule (von Schulleitung,

Lehrkraften, SSA; Teil des Teams)
Was brauchen Schuler?
Motivation, v.a. intrinsische Was brauchen Klassen-/Fachlehrerinnene

itel, passende Lehrmaterialien, Budget dafur »  Wille/Mitwirkung des Schulers
Ansprechpartner, stabile Beziehungen » Sprachliche Vorbereitung des Schulers durch
Apigemessene Einschatzungen Betreuungslehrerinnen
ansparenz fur alle Beteiligten, auch fUr Schiler sellost » Realistische Einsch&tzungen des Schilers durch
RUckhalt durch und UnterstUtzung von Eltern Betreuungslehrerinnen (v.a. in
Empathie der Akteure, bes. i.V.m. Traumatisierung Niveaubeschreibungen)

as brauchen Elterne

»  Aufklarung, was zum Schulsystem gehort (Krankschreibung...)
» Absprachen, permanente Kommunikation

» Finbezug in Entscheidungen



Was bringen die Betelligten fur
gelingende Ubergdnge mite

Motivation, Lernbereitschaft, Zukunftserwartungen
Fachliche Kenntnisse, Erfahrungen

Unterschiedliche Voraussetzungen sprachlich, Wissen, Fahigkeiten,
Interessen

Netzwerke, Nutzung der Angebote im Umfeld



Schuler:
» Erfahrung im Migrationsbereich
» Unterschiedliche Motivationslagen

» Kultur

Eltern:
» Untergchiedliche Erfahrungen

» Bestenfalls Dankbarkeit fUr die UnterstGtzung -
otivation zur Nutzung

nterschiedliches Wissen zum Schulsystem
Angste, z.B. im Bereich Kommunikation,
Verstandenwerden

Transparenz und Ehrlichkeit ggu. Schule
(unterschiedlich)

Betreuungslehrerinnen:

» Geduld, EinfUhlungsvermogen

» Vereinfachte, spielerische Vermittlung des Lernstoffes
» Aufrechterhaltung des Netzwerkes

» Unterschiedliche Schulhistorien und Erfahrungen damit

Was bringen die Betelligten fur
gelingende Ubergdnge mite

»  Ausschdpfen sinnvoller Hilfen
» Finblick und Verstandnis fUr jedes einzelne Kind -
entsprechend individuell verstandliche Vermittlung

Fachlehrerinnen:

» Prozess weiterfUhren

» Bildungssprachliches Bewusstsein (z.B. Fachbegriffe
erkl@ren, Synonyme vermeiden, verstandliche
Aufgabenstellung)



Wo hakt es in den Ubergdngene Was
kann man wie verbesserne

®» Probleme:
» UnregelmdfBigkeiten im Schulbesuch
» PrioritGtensetzung zu Ungunsten der Schule (nicht erwartungsgeman)
» Unklare Kommunikation zwischen Beteiligten
» Unterschiede in der Sozialisation zwischen Herkunftsland und Deutschland
» Unklare Aufgaben/Verantwortlichkeiten
®» | dsungen:
» Von Beginn an klare Vorstellung jedes Beteiligten mit seinen Rollen, Aufgaben
(ggU. Familie)
Wissensvermittlung zum Schulsystem - Zukunftsperspektive
Einsatz sprachlicher Hilfen (Dolmetscher, schriftliche Ubersetzungen)
Netzwerke fOr Familien, um Jugendliche zu entlasten
Regeln und Konsequenzen klar deutlich machen
Fehlende Kommunikation kann man nur mit Kommunikation verbessern
Soziales Kompetenziraininge



Quellen

» hitp://migration.bildung.sachsen.de (umfassende Informationssammlung)
®» Nhttps://youtu.be/STv-kYbgCéc (Einfuhrungsvideo fUr Eltern)

» Anlage 3, Seite 1zur B-269/2018: Schulnetzplanung der Stadt Chemnitz fur
die allgemeinbildenden Schulen und Schulen des zweiten Bildungsweges

» | ehrplan fOr Vorbereitungsgruppen/Vorbereitungsklassen an
allgemeinbildenden Schulen --- Deutsch als Zweitsprache


http://migration.bildung.sachsen.de/
https://youtu.be/5Tv-kYbqC6c
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sam-concept
SCHONES HAT VORRANG

Bedirfnishierarchie nach Maslow

Physiologische Grundbedurfnisse
* BedUrfnisse, die auf die Erhaltung des Lebens ausgerichtet sind wie
Sauerstoff, Nahrung, Warme, Ruhe, Aktivitat, Sexualitat, usw.

Sicherheits- und Schutzbedurfnisse
* Sicherheit und Schutz vor physischen und psychischen Gefahren

Soziale Bedurfnisse
* Verbindung und Kontakt mit anderen Menschen, Anschluss,
Gruppenzugehdrigkeit, Sympathieaustausch, Akzeptanz

Wertschatzungs- und Anerkennungsbedurfnisse
* Selbstwertschatzung: Selbstachtung und Selbstvertrauen

* Fremdwertschatzung: Anerkennung und Akzeptanz durch andere

Bedurfnisse nach Selbsterflllung
* Selbstverwirklichung durch Selbstentfaltung, Realisation der Fahigkeiten,
Autonomie, Freiheit

© sam-concept GmbH, 2018 wWww.sam-concept.eu



Powerphrasen aus WS 3

,Man holt sich die Liebe des Lebens aus dem Kihlschrank.”

,Wir holen die Klienten da ab, wo sie sind.”

,Es klappt leider sehr selten, den Verstand anzusprechen.”

,Aggression ist dazu da, sich einem Bedlrfnis anzunahern.”

»In normalen Familien wird gestritten.”

,Versuchen Sie Wut positiv umzuwandeln” (offen kommunizieren, ohne jemandem weh zu tun)

»Wenn das Reptiliengehirn an ist, reagieren wir viel besser auf Bilder.”

,Schwierige Elterngesprache sollten am besten beim Spazieren passieren.”

,Jeder hat eine eigene Wahrnehmung davon, was Gewalt ist.”

,Was ist der gute Grund fir das (aggressive) Verhalten des Klienten.”

,Eine Traumatisierung ist keine Krankheit, sondern der Uberlebensmechanismus des Gehirns.“

,Grofldte Pravention in einer Gewaltsituation ist es, jemandem etwas zu essen oder trinken zu geben.”

,Padagogik ist: Grundbediirfnisse Befriedigen”

,Erste Frage im Aggressionsmanagement: Was ist der gute Grund fiir das Verhalten”

»Alles was mit Frust-... anfangt, sind die spannendsten Themen der Paarberatung.”



Rebecca-Paulina Prausner

Sozialarbeiterin & Projektentwicklung Freestyle e.V.

Systemsprenger_innen rebecca.prausner@fsnw.de
- Auf der Suche nach
Bedingungslosigkeit Dr. Matthias Lindner

und Akzeptanz Fallkoordination & Sozialarbeiter Freestyle e.V.

Dozent Alice Salomon Hochschule Berlin

matthias.lindner@fsnw.de




AGENDA

* Vorstellung

* Worlber sprechen wir? Der Fall F.

* Die padagogische Haltung der Mitarbeiter_innen
e Strukturelle Anforderungen und Grenzen

* Fragen und Austausch




Freestyle Berlin

 Ambulante Hilfen
* in den Familien
» wahrend des Aufenthalts in Kriseneinrichtungen, Sleep-In, Hostelunterbringungen
* wahrend der Wohnungslosigkeit

* Betreutes Einzelwohnen
* Unabhangig der ,Wohnfahigkeit”
e ,Systemsprengermehrbedarf”
* Sehr hohe Stundenumfange

* Homebase
e Zugesicherter Schlafplatz
* Nachts: stationar
e Tagsuber: ambulant




Definition Systemsprenger innen:

* Bio-psycho-soziale Mangelerfahrung

* Fehlende konstante Bezugsperson

* Schwierig wahrgenommene Verhaltensweisen als Symptomatik
* Mehrere JugendhilfemaRnahmen durchlaufen
 Abwehrverhalten gegeniber dem System

* Handlungsunfahigkeit aller Beteiligen

Aktive Mitgestaltung der negativen Interaktionsspirale !




Ziel der Hilfe bei Freestyle

* Begleiten und Aushalten
* Positive Beziehungserfahrung ermaoglichen
 Stabilitat, Bedingungslosigkeit und Kontinuitat bieten

* Negative Interaktionsspirale durchbrechen




Arbeitsweise und Haltung

* Akzeptierende und niedrigschwellige Haltung

* Sich von jeglicher Norm distanzieren

* |st-Zustand akzeptieren

* Beziehung steht im Vordergrund

* Vertrauen muss man sich erarbeiten

e Zuruckweisung und Abwehrverhalten aushalten

* Aushalten, dass personliche Grenzen und Unsicherheiten angespielt
werden




Arbeitsweise und Haltung

* Aufrichtige Wertschatzung entgegenbringen

* Abgrenzung zwischen antisozialem Verhalten und der Person schaffen
» Aushalten, dass die Kontrolle beim Kind/ Jugendlichen liegt

* Gemeinsam durch Lebenskrisen gehen und durch das System fallen
 Kollegiale sowie strukturelle Verantwortungsgemeinschaft bilden




Personliche Herausforderung als Fachkraft

* Authentischer Beziehungsaufbau
e Aushalten vs. Jugendschutz (Drogenkonsum, Delinquenz, Sexarbeit)

* Rechtsunsicherheit in der taglichen Arbeit
* Arbeit mit dem System
 Raum fur Austausch und Selbstfursorge




Strukturelle Voraussetzungen

 BEW fir nicht-BEW-fahige Jugendliche

* Anderung der padagogischen Haltung: BEW nicht mehr als Belohnung denken
* Abstand nehmen vom Verselbstandigungsmodell der Jugendhilfe

» Stattdessen: Wohnen als Bedingung fir weitere Entwicklung denken

* Halten und Begleiten braucht einen strukturellen Rahmen

* Niedrigschwelligkeit muss praktisch gelebt werden




Strukturelle Voraussetzungen

Was heilst das? Flexible Vereinbarungen mit den Jugendamtern!
e Betreuungsstunden weit Uber ,normale” BEWs hinaus (30, 40, 50 h).
* Akzeptanz, dass nicht alle Stunden Face-to-Face sind.

* Systemsprengermehrbedarf” flexibel einsetzbarer Geldbetrag fir
Freizeitgestaltung, Zerstorungen, Entschuldigungsgeschenke, usw.

Moglichkeiten der Doppelfinanzierung: z.B. Beurlaubung aus dem BEW mit
gleichzeitiger Begleitung der eingetretenen Obdachlosigkeit

* Innovative Formen des Wohnens z.B. Hostel + ambulanter Betreuung
* Homebase: zugesichertes Bett, stationare und ambulante Betreuung




Strukturelle Voraussetzung

Niedrigschwellige Arbeit braucht Ruckendeckung

* Arbeit mit Systemsprenger_innen ist auch fur die Jugendamter ein
rechtlicher Grenzgang
* Massiver Drogenkonsum in der Wohnung
* Dealen in der Wohnung
* Obdachlosenmilieu in der BEW-Wohnung
* Unkontrollierbare Sexualitat in der BEW-Wohnung

* Flexible Betreuung darf fur Jugendamtsmitarbeiter_innen nicht
unsicherer sein als keine Betreuung




Strukturelle Voraussetzung

 Verfugbarkeit von passenden und belastbarem Wohnraum (insb. fur
junge Trager) kaum gegeben

* Keine Wohnungen auf dem freien Mietmarkt
* Wohnungen und maoblierte Appartements oftmals zu teuer
* Angespannter Mietmarkt lasst keinen Platz fur Jugendhilfe




Rebecca-Paulina Prausner
Sozialarbeiterin & Projektentwicklung Freestyle e.V.
rebecca.prausner@fsnw.de

Vielen Dank! o
Dr. Matthias Lindner
Fallkoordination & Sozialarbeiter Freestyle e.V.
Dozent Alice Salomon Hochschule Berlin

matthias.lindner@fsnw.de




5

TECHNISCHE UNIVERSITAT
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Selbstwirksamkesit:

An die Hand nehmen und gleichzeitig selber gehen lassen?

Workshop im Rahmen des Fachtags

»Vom (Aus-) Halten und Loslassen: Haltefihigkeit & Ubergangsmanagement fiir Kinder
und Jugendliche mit komplexem Hilfebedarf

des Projekts Komplexen Hilten in Chemnitz

M.Sc. Laura Ackermann

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann www.tu-chemnitz.de
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TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Zu Beginn

Fahrplan fiir die ndchsten 90 Minuten

* kurze Einfiilhrung zur ,Selbstwirksamkeit” (15 Minuten)
* Gedankenaustausch: Wie entsteht Selbstwirksamkeit?

* Strategien und Ubungen zur Starkung von Selbstwirksamkeit

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 2 www.tu-chemnitz.de
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TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Zu Beginn

Virtuell ist die neue Realitiit...

O Offentlicher Chat
Q

TEILNEHMER (1)

=
Laura Ackermann {Sie)
(B

Willkemmen im Raum Seminar
Entwicklungspsychologie fiir LA!

Sehen Sie sich fiir den Einstieg in BigBlueButton
diese kurzen Videoanleitungen an.

Um an der Konferenz per Telefon teilzunehmen,
wiihlen Sie bitte: +49-371-531-92303

Danach geben Sie bitte die 559 841 1344 als
Konferenz-PIN ein.

Dieser Server liuft mit BigBlueButton.

Um jemanden zur Konferenz einzuladen,
hicken Sie ihm diesen Link:
https hroom.hrz.tu-chemnitz.de/glflau-

Nachricht senden an Offentlicher Chat e

@ i

TECHN!

Selbstwirksamkeit:

An die Hand nehmen und gleichzeitig selber
gehen Iasseg?

Workshop im Rahmen des Fachtags

.vYom (Aus-) Halten und Loslassen: Haltefahigkeit &
Ubergangsmanagement fiir Kinder und jugendliche mit komplexem
Hilfebedarf “

des Projekts Komplexen Hilfen in Chemnitz

M.Sc. Laura Ackermann

5¢. Laura Ackermann www.u-chemnitz.de

{ Foliel M) O we @ < I

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann

3 www.tu-chemnitz.de



e

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

1) Einfiihrung

Selbstwirksambkeit®: Was verstehen SIE darunter?

* Was sind Thre spontanen Vorstellungen?

»Riickmeldung gern per Wortmeldung oder schriftlich im Chat

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 4 www.tu-chemnitz.de
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TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

1) Eintiihrung Wenn ich mich darin erlebe, wie ich mit meinem

handeln Einfluss nehme: ich habe Einfluss,
Mitspracherecht.

Verlasslichkeit zu getatigten Aussagen “\e'\\ \O
gegentber den Kunden und sich selbst. 425 Ge9d®
. 'S
et !
\n \\N\‘\‘Sam . : .
, eneﬁaﬁc\e e\ns . wel.  Wenn ich meine Ideen mit den
yyen, 425° das ©1% pikio® TN umsetzen kann.
rkun
A\;\S\NXY

Die Erkenntnis: Ich kann was! Ich Gefl}b
schaffe was! Ich bin der Akteur fir
mein Leben.

Mein Handeln kann andere beeinflussen, ich
kann etwas bewirken mit meinem Tun, aber

auch ich werde wahrgenommen. Ich kann etwas mit meinen Fahigkeiten bewirken,
ich kann Einfluss nehmen.

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 5 www.tu-chemnitz.de
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1) Einfiihrung

Selbstwirksamkeit®

* ,Uberzeugung einer Person, Situationen und Herausforderungen aus eigener

(14

Rraft erfolgreich bewiltigen zu kénnen.” (Bandura, 1977)

»Auf Vergangenheit und Gegenwart gerichtet:
Selbstwirksamkeitserfahrung

»In die Zukunft gerichtet: ,Selbstwirksamkeitserwartung*

Bandura, 1977

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 6 www.tu-chemnitz.de
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1) Einfiihrung

Selbstwirksamkeit: Komponenten

1) Habe ich die notwendigen Voraussetzungen, meine Ziele zu erreichen?

» ,Kompetenzerwartung™

Q) Kann ich mein angestrebtes Z1el mit meinen Voraussetzungen erreichen?

>, Ergebniserwartung”

Bandura, 1977; Rauer & Schuck, 2004

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 7 www.tu-chemnitz.de
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1) Einfiihrung

Selbstwirksamkeit: Bedeutsamkeit

* Motivationaler Motor”
» Fiir nahezu alles, was wir tiberhaupt im Alltag tun (und lassen)!

»Lernen, sozialer Umgang, Regel-/Vorgaben-/Pflichterfiillung... ... ...

Bandura, 1977

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 8 www.tu-chemnitz.de
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1) Einfiihrung

Selbstwirksamkeit: Bedeutsamkeit

Junge Menschen mit niedriger
Selbstwirksamkeitserwartung

Junge Menschen mit hoher
Selbstwirksamkeitserwartung

... stellen sich eher Misserfolgsszenarien vor

... stellen sich eher Erfolgsszenarien vor

...reagieren mit Aufgabe/Resignation auf Probleme

... reagieren mit mehr Einsatz auf Probleme

... neigen dazu, Erfolge dullere und variablen
Ursachen (z.B. Gliick) zuzuschreiben

... neigen dazu, Erfolge innere & stabile
Ursachen (z.B. Begabung) zuzuschreiben

... neigen dazu, Misserfolge inneren und stabilen
Ursachen (z.B. eigener Unfihigkeit) zuzuschreiben

... neigen dazu, Misserfolge dulleren und
variablen Ursachen (z.B. Pech) zuzuschreiben

... setzen sich sehr leichte oder unerreichbare Ziele

... setzen sich herausfordernde Ziele

vor Breker 2015

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann

9 www.tu-chemnitz.de
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1) Einfiihrung

Selbstwirksamkeit: Bedeutsamkeit

Junge Menschen mit niedriger
Selbstwirksamkeitserwartung

Junge Menschen mit hoher
Selbstwirksamkeitserwartung

... stellen sich eher Misserfolgsszenarien vor

...reagieren mit Aufgabe/Resignatio

... stellen sich eher Erfolgsszenarien vor

en mit mehr Einsatz aut Probleme

... neigen dazu, Erfolge dulere un
Ursachen (z.B. Gliick) zuzuschreib

... neigen dazu, Misserfolge inneren u
Ursachen (z.B. eigener Unfihigkeit) zuzuschreiben

azu, Erfolge innere & stabile
z.B. Begabung) zuzuschreiben

=~ heigen dazu, Misserfolge dulleren und
variablen Ursachen (z.B. Pech) zuzuschreiben

... setzen sich sehr leichte oder unerreichbare Ziele

... setzen sich herausfordernde Ziele

vor Breker 2015

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann

10 www.tu-chemnitz.de
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TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

2) Austausch

Selbstwirksamkeit: Entstehung

* Erinnern Sie sich an konkrete Situationen aus Ihrem Arbeitsalltag mit jungen
Menschen, welche Ihrer Meinung nach Einfluss aut deren Selbstwirksamkeit
gehabt haben kénnen.

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 11 www.tu-chemnitz.de
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2) Austausch

) Kunden erlernen innerhalb von 12 Monaten die
Wertschatzende Worte, Lob aussprechen. Deutsche Sprache inkl. des lateinin. Alphabetes

_ . _ _ _ und erreichen ein Sprachzertifikat B1.
Kleinschrittiges Arbeiten bei "groRen" Zielen -

Visualisierung von Erfolgen, um
die Erfolge Uberhaupt sichtbar zu

SMART G .
CMeinsam, fu;
Clern, wenn Ctwag gelun
gen g
machen.

t.

Emotionen und Empfindungen "abfragen”

- yvie geht es dir jetzt?, Reflexion - wie ist Einbezug des jungen Menschen an
dir das gelungen? o\ Hilfeplanzielen/Tagesablaufen etc.
Ad oY

Jor?*

Den Kindern ermdglichen
Losungen flr Probleme selber zu
finden und nicht alles vorzugeben.

Geplante Erfolge schaffen --> entsprechende
Aufgaben/Anforderungen, die Klienten
herausfordern aber nicht Gberfordern.

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 12 www.tu-chemnitz.de
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2) Austausch

Selbstwirksamkeit: Entstehung

* Welche Erfahrungen Selbstwirksamkeitserwartung beeinflussen (kbnnen):
»eigene (Miss-)Erfolgserlebnisse

» Interpretation von Emotionen und Empfindungen

» Beobachten von Modellpersonen

>Rﬁckmeldungen aus dem sozialen Umfeld

Bandura, 1977; Rauer & Schuck, 2004

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 13 www.tu-chemnitz.de
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2) Austausch

Selbstwirksamkeit: Entstehung

* Tatsdchlicher Einfluss von Erfahrungen auf’ Selbstwirksamkeitserwartung

abhdngig von
> Bedeutsamkeit der Selbstwirksamkeitserfahrungen
> Dauer und Umfang der Selbstwirksamkeitserfahrungen

»Situation, in denen Selbstwirksamkeitserfahrungen gemacht wurden.

Bandura, 1977; Rauer & Schuck, 2004

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 14 www.tu-chemnitz.de
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3) Strategien

Gedankensammlung

* Welche Moglichkeiten nutzen Sie bereits in threm Arbeitsalltag, um jungen
Erwachsenen eine positive Selbstwirksamkeitserwartung zu vermitteln?

* Wo fillt es Thnen ggt. auch schwer?

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 15 www.tu-chemnitz.de
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TECHNISCHE UNIVERSITAT
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3) Strategien

Einbezug des jungen Menschen an
Hilfeplanzielen/Tagesablaufen etc.

Was tut man, wenn man einen sehr demotivierten

Schdler hat, dem "gefuihlt" alles egal ist und gar

nicht anstrengungsbereit ist?

Eine Jugendliche hatte ihren ersten Tag bei
einer neuen Schule/ Werkstatt und wollte
morgens zunachst nicht hin gehen, hat dann
aber von dem Tag und ihren ersten Eindrticken
sehr positiv berichtet und sich gefreut, dass sie
gegangen ist.

d
_ e kann 0 en Zur
Eine !Ugend\\ce_me positiven aussad
arkun men.
B\egsetnen Leistung an eh
e

Dag Umfeld a

_ rbej
Ziele., et 5¢gen die gesetzte
n

Grenzen entstehen bei meiner Arbeit eher in
den Bereichen der negativen
Selbstwirksamkeit. Schreien, Schlagen ...

Geplante Erfolge schaffen -->
entsprechende Aufgaben/Anforderungen,
die Klienten herausfordern aber nicht
Uberfordern.

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann

16 www.tu-chemnitz.de
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3) Strategien

Selbstwirksamkeitserwartung: situative Starkung

. ,,Uberzeugung einer Person, Situationen und Heraustorderungen aus eigener
Rraft erfolgreich bewiltigen zu kénnen.” (Bandura, 1977)

* ,Es sind nicht Ereignisse, die uns beunruhigen, sondern die Einstellungen
und Meinungen, die wir dazu haben.” (Epiktet, 50 bis 138 n. Chr.)

Knafla, 2016

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 17 www.tu-chemnitz.de
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3) Strategien

Selbstwirksamkeitserwartung: situative Starkung

L)
e

.

Ansirengung

K
Q Starke

‘ GegenmaBnahmen

Ilch' auf 'meine_’rp1 Schiffl _i

Institut fur Wirtschaftspadagogik, 2017

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 18 www.tu-chemnitz.de
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3) Strategien

Selbstwirksamkeitserwartung: situative Starkung

* Be1 Selbstwirksamkeitserlebnissen ist Ursachenzuschreibung essentiell
» Variabilitit vs. Stabilitit
»Umwelt (,duBerlich®) vs. eigene Person (,,innerlich®)

* Eine selbstwirksamkeitstorderliche Ursachenzuschreibung wird begiinstigt

> ...wenn nere Ursachen fiir Erfolge und varzable Ursachen fiir Misserfolge
betont werden.

> ...wenn fiir Ereignisse in der Zukunft auf erfolgsbezogene Ursachen
fokussiert wird.

> ...wenn ein mnnerer Vergleichsmalstab fiir Ursachen gewéhlt wird.
Knafla, 2016

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 19 www.tu-chemnitz.de
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3) Strategien

Selbstwirksamkeitserwartung: situative Starkung

FEH ER

HELFER

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 20 www.tu-chemnitz.de
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3) Strategien

Selbstwirksamkeitserwartung: situative Starkung

* Be1 Selbstwirksamkeitserlebnissen ist Ursachenzuschreibung essentiell
» Variabilitit vs. Stabilitit
»Umwelt (,external®) vs. eigene Person (,internal®)

* Eine selbstwirksamkeitstorderliche Ursachenzuschreibung wird begiinstigt
»...wenn Anstrengung unabhingig von (Miss-)Erfolgen gelobt wird.
» ...wenn Erfolge gelobt, aber nicht (systematisch) belohnt werden.
> ...wenn Misserfolge klar umgrenzt und konkretisiert werden.
>

...allein, wenn eine Auseinandersetzung mit (Miss-)Erfolgen angeregt wird.

Knafla, 2016

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 21 www.tu-chemnitz.de
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3) Strategien

Selbstwirksamkeitserwartung: situative Starkung

Mir selbst bekannt Mir selbst unbekannt
=) - . -
_5 Offentliche Blinder
2 Person Konfrontation Fleck
o
:...: mir und anderen mir selbst unbekannt,
= bekannt anderen bekannt
o
‘a Ll
8 Mein Unbekanntes
'g Geheimnis
g mir bekannt, anderen mir und anderen
‘g unbekannt unbekannt

Knafla, 2016, S.83

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 22 www.tu-chemnitz.de
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4) l"Ibungen

Selbstwirksamkeitserwartung: langfristige Stirkung

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 23 www.tu-chemnitz.de
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4) Ubungen

Erinnerung: Selbstwirksamkeitskomponenten

1) Habe ich die notwendigen Voraussetzungen, meine Ziele zu erreichen?

» ,Kompetenzerwartung™

Q) Kann ich mein angestrebtes Z1el mit meinen Voraussetzungen erreichen?

>, Ergebniserwartung”

Bandura, 1977; Rauer & Schuck, 2004

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 24 www.tu-chemnitz.de
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4) Ubungen

Selbstwirksamkeitserwartung: langfristige Stirkung

* Wichtig fiir alle Ubungen:
» Am besten vorab selbst ,testen®.
>, Setting” priifen: Mit wem soll die Ubung wann & wie gemacht werden?

» Voraussetzungen priifen: [st notwendige Vertrauensbeziehung da? Ist
geniigend Zeit und Ruhe gegeben?

* Nicht alle Ubungen sind immer gleich ansprechend oder geeignet

»Stichwort ,Supermarkt!

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 25 www.tu-chemnitz.de
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4) Ubungen

Selbstwirksamkeitserwartung: langfristige Stirkung

* Kompetenzerwartung stiarken

> Lebenslinien lesen®

* Ergebniserwartung stirken

>, Was wire wenn?“ (, Wunderfrage")

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 26 www.tu-chemnitz.de
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4) ﬁbungen

Selbstwirksamkeitserwartung: langfristige Stirkung

* Ein relevanter Zeitraum wird vorab von Ihnen festgelegt (z.B. die
vergangenen drei Jahre/der letzte Monat/die letzten zwei Wochen...).

* Fiir diesen Zeitraum wird eine waagerechte Zeitachse auf ein groles Blatt
Papier gemalt, auf’ der nun die ,Zielperson® personlich wichtige/relevante
Eckdaten oder Ereignisse eintrégt.

» Ggf. Zeitachsen fiir verschiedene Bereiche (Schule/Familie/...) trennen.

* Entlang der Zeitachse(n) wird auf dem Papier eine vertikale ,,Stolz-aut-mich-
Linie” oder ,Erfolgskurve” mit dem Stift gemalt bzw. mit einem Seil gelegt.

Knafla, 2016
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4) l"Ibungen

Selbstwirksamkeitserwartung: langfristige Stirkung

Knafla, 2016
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4) Ubungen

Selbstwirksamkeitserwartung: langfristige Stirkung

* Diese ,,Stolz-auf-mich-Linie” oder , Erfolgskurve” wird nun besprochen.

»Frage 1: Mit welchen Stirken/Fihigkeiten/Kompetenzen habe ich zu
meinen Stolz- bzw. Erfolgsereignissen beigetragen?

»Frage 2: Wo konnten mir diese Stiarken beim Umgang mit den
yrestlichen” Ereignisse in Zukunft helfen?

Knafla, 2016

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann 31 www.tu-chemnitz.de



-

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

/ Anstrengung Alternativbeschdftigungen

i
a Starke Stress q

‘ GegenmaBnahmen | Negative Gedanken

Y

E

Institut fur Wirtschaftspadagogik, 2017
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Mir selbst bekannt Mir selbst unbekannt
= - . -
_5 Offentliche Blinder
2 Person Konfrontation Fleck
=
:-.: mir und anderen mir selbst unbekannt,
= bekannt anderen bekannt
]
5 Mein Unbekanntes
g Geheimnis
S mir bekannt, anderen mir und anderen
'g unbekannt unbekannt

Knafla, 2016, S.83
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4) Ubungen

Selbstwirksamkeitserwartung: langfristige Stirkung

* Kompetenzerwartung stiarken

>, Zwei-Strategien-Ubung*

* Ergebniserwartung stirken
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4) Ubungen

Selbstwirksamkeitserwartung: langfristige Stirkung

SMART-METHODE:

| ]

Spezifisch Messbar  Attraktiv Realistisch

Terminiert

Ziele so Qualitative Planen Sie so, Machbarkeit Ziele zeitlich
konkret und und dass Sie auch der Aufgabe bindend
spezifisch quantitative Lust haben, innerhalb der planen: Was
wie moglich Messgroflen dieZielezu Zeitund mit ist bis wann
formulieren. bestimmen. erreichen. den Mitteln. zu erledigen?

Knafla, 2016

Chemnitz - 27. November 2020 - M.Sc. Laura Ackermann
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4) ﬁbungen

Selbstwirksamkeitserwartung: langfristige Stirkung

Variante 1 (wenn ein Ziel vorliegt):

* Zunichst wird besprochen, welches Ziel erreicht werden mochte/welcher
Waunsch tiir die Zukunft vorliegt.

»lch mochte dir jetzt eine ungewohnliche Frage stellen.

Stellen dir vor, du konntest die Zeit vordrehen/in einer Zeitmaschine in die Zukunft
reisen und hast dein Ziel erreicht/dein Wunsch st in Erfiillung gegangen.

Woran wilrdest du bei deiner Ankunft in der Zukunft merken, dass dein Ziel
erreicht/dein Wunsch in Erfiillung gegangen ist?

Und was miisste bis dahin passiert sein, damit du sagen kannst, dass dein Zziel
erreicht/dein Wunsch ist erfiillt ist?

Knafla, 2016
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4) Ubungen

Selbstwirksamkeitserwartung: langfristige Stirkung

Variante 1 (wenn ein Ziel vorliegt):

* Zunichst wird besprochen, welches Ziel erreicht werden mochte/welcher
Waunsch tiir die Zukunft vorliegt.

»lch mochte dir jetzt eine ungewohnliche Frage stellen.

Stellen dir vor, du konntest die Zeit vordrehen/in einer Zeitmaschine in die Zukunft
reisen und dezn Problem/dein Argernzs 15t weg.

Woran wilrdest du bei deiner Ankunft in der Zukunft merken, dass dein
Problem/Arger erledigt 1st?

Und was miisste bis dahin passiert sein, dein Problem/dein ﬂ)’ger weg 15t?

Knafla, 2016
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4) Ubungen

Selbstwirksamkeitserwartung: langfristige Stirkung

Variante 2 zum Entwickeln/Konkretisieren von Zielen:

»lch mochte dir jetzt eine ungewéhnliche Frage stellen.
Stellen dir vor, du legst dich heute Abend wie immer zu Bett. Und waihrend du tief
und fest schlifst, geschieht ein Wunder. Das Wunder besteht darin, dass du dich, sobald

du aufweckst, einen ganzen Tag ganz stolz/erfolgreich/stark fiihlen darfst. Was miisste

an diesem ‘Tag also passieren, damit du am Ende des Tages sagst, dass der Zauber
Sunktioniert hat?“

Knafla, 2016
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Herzlichen Dank fur lhre Mitarbeit
&

ich winsche lhnen einen anregenden Fachtag!
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* Rauer, W,, & Schuck, K. D. (2004). Fragebo§en zur Erfassung emotionaler und
sozialer Schulerfahrungen von Grundschulkindern erster und zweiter Klassen:

FEESS 1-2. Beltz Test.

* Musik-Studie zu ,,Overjustification (hier in der Prisentation auf Folie 21
erw'ahnt): Lepper, M. R., Greene, D. & Nisbett, R. E. é\197 3). Undermining
children's intrinsic interests wich extrinsic rewards: A fest of the
overjustification« hl%rpothesis. Journal of Personality and Social Psychology 28,
129-137 McGraw, K. O. (1978).

-> Studie leider auf englisch, deshalb habe ich noch eine deutschsprachige PDF zu
diesen Folien mitgeschickt.
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Workshop 1:

Traumapadagogisches Verstehen mit
der Interaktionsanalyse

Fachtag "Loslassen und (Aus-) Halten"

Chemnitz, 26. November 2020 g ‘

Marc Schmid ll%é . " Universitare
Klinik fur Kinder und Jugendliche XXX Universitat

Psychiatrische Kliniken
UPK Basel /TXIN Basel UPK Basel



Einleitung

«Die «Erwachsenen» beschaftigen sich zu wenig mit den Problemen, die
Jugendliche haben, und zu viel mit den Problemen, die Jugendliche machen.»

Ute Claas, Deutsche Kriminologin

U t:
. . . X . . >§ ‘é g: Universitdt U P Psyc?w iatrische Kliniken
Seite 2 26. November 2020 Marc Schmid | Traumapédagogisches Verstehen mit der Interaktionsanalyse XN Basel Basel



Grundidee zur Analyse von Problemverhalten
Vom Du zum Wir — Uberspitzt das klassische Modell

Erziehungsmal3nahmen zur

Veranderung

Université
. . . X i X :g 2 g: Universitdt U pK P;‘;‘éﬁggltr?srshe Kliniken
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Grundidee zur Analyse von Problemverhalten
Vom Du zum Wir — Uberspitzt das klassische Modell

Kind muss sich verandern

Erziehungsmal3dnahmen zur
Veranderung

b~

Université
. . . X i X %%% Universitdt UPK P;‘;‘éﬁggltr?srghe Kliniken
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Grundidee zur Analyse von Problemverhalten
Vom Du zum Wir

Interaktion

padagogische
Begegnung

b~

Université
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Grundidee zur Analyse von Problemverhalten
Vom Du zum Wir

Die Beziehungsfahigkeit des Kindes soll sich
verbessern? Wie kdnnen wir gemeinsam unsere
Ziele erreichen und die Entwicklungsaufgaben
des Kindes erfullen?

Interaktion
padagogische
Begegnung

b~

Université
i i . ) 3 . %%% Universitdt U pK Psng:"é?l;:ltr?srghe Kliniken
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Beziehungsorientierung — mehr als das Kind verstehen
Die besondere Bedeutung von Interaktionen

«Du glaubst, weil du «eins» verstehst, verstehst du auch «zwei», weil eins und
eins gleich zwei ist. Aber du verstehst «zwei» erst wirklich, wenn du «und»
verstanden hast.»

Sufi-Weisheit

https://messiahschool.files.wordpress.com/2014/04/ebagg4ec8bgcecg584eabsadecao
9ced9599eab590_eab8boebb680.jpg

Université
i i . ) 3 . %%% Universitdt U pK Psng:"é?l;:ltr?srghe Kliniken
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Verstarkung von Anspannung in Interaktionen

Anspannung Anspannung
Kind Bezugsperson

«Wer in sich selbst beruhigt ist, der beunruhigt auch den Anderen nicht.»
Epikur

. niversitare
ersitdf sychiatrische Kliniken
|

u
| | atagog | - = UPK :
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Neue Beziehungserfahrungen fithren zu Veranderung

Universitare
Psychiatrische Kliniken
Basel
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Mitarbeiter als Teil des padagogischen Konzeptes

» Traumatisierte Kinder ldsen bei professionellen Helfern intensivste Geflihle aus -
Phanomen der sekundéaren Traumatisierung.

» Letztlich ist flr die Frage, ob ein Kind nach einer Eskalation auf einer
Wohngruppe verbleiben und gehalten werden kann, nicht das Problemverhalten,
sondern die Tragfahigkeit des Teams entscheidend.

» Nur «stabile, sichere Mitarbeiter» kdnnen in Krisensituationen stabilisieren und
deeskalieren.

» Mitarbeiter bendétigen in Krisensituationen ahnliche innerpsychische Fertigkeiten
(natdrlich auf viel hoherem Niveau) wie die Kinder (Emotionsregulation,
Selbstwirksamkeit, Resilienzfaktoren).

» Sowohl die Heranwachsenden als auch die Mitarbeiter brauchen letztlich einen
sicheren Ort, an dem sie sich selbstwirksam erleben.

Universitdre
U PK Psychiatrische Kliniken
Basel

Seite 10 26. November 2020 Marc Schmid | Traumapédagogisches Verstehen mit der Interaktionsanalyse



Schmid, 2010 . .
Institution

Administrative, fachliche und emotionale Unterstltzung

Fallreflektion Fallreflektion




Traumapadagogische Krisenanalyse

«Verstehen kann man das Leben nur rickwarts, leben muss man es aber
vorwarts.» Soren Kierkegaard

L -

http://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Kierkegaard.jpg

Universitdre

) ) ) ) ) . ﬁcﬁ%@ Universitét UPK Psychiatrische Kliniken
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Traumapadagogische Verstandnis von Interaktionen
Emotionale Betroffenheit erschwert fachliche Reflektionen

«Das, was du tust, schreit so laut, dass ich nicht héren kann,
was du sagst.»

Afrikanisches Sprichwort

Universiti
. . . X i X >§ ‘% g: Universitdt U PK P;‘;‘éﬁzgltr?srshe Kliniken
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Beratung von sozialpadagogischen Teams
Was ist das Besondere? - 1

» Man erarbeitet mit Experten einer anderen Profession (andere Sprache,
Werthaltungen, Kenntnisse) eine gemeinsame Falldefinition — Wertschatzung fur
deren Fachlichkeit.

» Gleichberechtigte Partnerschaft bzw. Auftragsverhaltnis?
» Triade mit Zuweisern?! — Implizite und explizite Auftrage durch Zuweiser?

» Die Teamdynamik beeinflusst die Fallarbeit und die Falle beeinflussen die
Teamdynamik.

» Man wird wegen seines Expertenstatus in einer anderen Disziplin eingeladen —
muss fachlich Uberzeugen, ohne die Augenhthe zu verlassen und
,besserwisserisch“ zu wirken.

» Missverhaltnis von Erwartungen zu realen kurzfristigen Handlungsmadglichkeiten
der KJPP.

< Universitdt

x Universiti
. . —— j _ BE UPI e Kinken
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Beratung von sozialpadagogischen Teams
Was ist das Besondere? - 11

» Alle institutionellen Ebenen sollen profitieren, d.h. man arbeitet mit den
Fachkraften an der Front, den Therapeuten und der Leitung zusammen.

» Der/die Beratende ist fur gewohnlich in der Unterzahl und mit einem ganzen
eingespielten Team konfrontiert.

» Unterschiedliche Bedarfe und Auftrage in den Teams (genaue Auftragsklarung).
Starke Teammitarbeiter bestimmen in der Regel den Prozess.

» Man beansprucht knappe Ressourcen, die in irgendeiner Form ,zurtickgezahlt”
werden mussen (gewisser Erwartungsdruck).

» Man arbeitet im System der Institution: D.h. man bekommt implizite und explizite
Auftrage sowohl vom Team als auch von der Leitung (CAVE!
Instrumentalisierung).

; U
; . « . . . ﬂ%é niver: UPK Psycl iatr?::She Kliniken
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Was sind die Herausforderungen?
Beobachtungen aus der Praxis

» Besprechungen im Team sind wertvolle Zeiten - oft konkurrenzieren
administrative, organisatorische, soziale, inhaltliche und Versorgungsthemen um
sowieso zu geringe Zeitressourcen.

» Nicht selten gerat das eigentliche Problem der/des Falleinbringer/s in
Vergessenheit und die Diskussion.

» Es besteht manchmal die Gefahr, dass aus der Selbstunwirksamkeit der
falleinbringenden MitarbeiterIin eine kollektive Selbstunwirksamkeit wird.

» Oft bleiben die Ergebnisse sehr vage und es werden keine konkreten Losungen
und nachste Schritte mit entsprechenden Verantwortlichkeiten erarbeitet.

" Universits
. . . . . . i%é Universitdt UPK P;;"éﬁggltr?srshe Kliniken
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Balance in der Teamberatung
Auftragsklarung

Université
i i . ) 3 . %ﬁ Universitdt U pK Psnyl"éﬁ:ltr?srghe Kliniken
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Traumapadagogische Konzepte

Tien Sie was! 3 Sie
habﬂn cloch Er’af:‘benn

3:?. Ernt" -

Chuelie: R. Alf Cartoans Sir Ereeheritren

Seite 18 26. November 2020 Marc Schmid | Traumapédagogisches Verstehen mit der Interaktionsanalyse
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Arbeitsgruppe
Die «Weil-Frage» und der «gute Grund»

Die «Welil-Methode» als eine Moglichkeit der Fallreflektion in Teams, um ...
1. Eine andere Perspektive auf ein Problemverhalten einzunehmen.
2. Den ,guten Grund® fur ein Problemverhalten zu identifizieren.

3. Einen Ansatzpunkt flr eine Versorgung des zugrundliegenden Bedurfnisse zu
identifizieren.

4. Eine gemeinsame Perspektive in einem Team flr ein Problemverhalten
entwickeln zu kdnnen.

Ein Fallbeispiel und anschliel3end eine Arbeitsgruppe.

K50 Universitét

Universiti
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Weil-Methode:
Erster Durchgang,......weil

Universitdre
. i 3 i i X< Universitdt Psychiatrische Kliniken
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Weil-Methode:
Zweiter Durchgang,......weil

Universitdre
i 5 i i XX Universitét Psychiatrische Klinik
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Weil-Methode
Versorgung des zugrundeliegenden Bediirfnisses

Universitdre
Marc Schmid | Traumapadagogisches Verstehen mit der jﬁ%é Universitdt UPK gswﬂlﬂatrische Kliniken
asel

Seite 22 26. November 2020 - XN Basel
Interaktionsanalyse



Sachliche Verhaltensanalyse
Wie ein Film des Geschehens

Schwierige Situation:

»  Kontext/Intention

> Ausldser/Trigger

> Wahrnehmung/Kdrpererleben

» Interpretation/Kognition

> Emotion/negierte Emotion

» Verhalten/Alternativen blockiert?
> Reaktion mit Trauma assoziiert?

> Reaktion der Umwelt: Positive und negative
Verstarker.

> Wie oft erfolgen diese Reaktionen der
Umwelt?

niversitare
ychiatrische Kliniken
sel

: . N . . . X< Universitdt UPK Ps
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Analyse der auslosenden Situation

» Was machte den Ort flr den einen oder beide Interagierenden u. U. unsicher?
» Welche Ausldser sind bei diesem Jugendlichen bereits bekannt?

» Welche besondere Charakteristika weist die ausldsende Situation auf?

» In der eigentlichen Interaktion?

» In der Umgebung?

» Welche innerpsychischen Trigger wurden aktiviert?

> Universitare

. . . . . . %%é Universitdt UPK Psychiatrische Kliniken
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Prinzipien der Interaktionsanalyse
Analyse der emotionalen Reaktionen

» Sensibilisierung fiir emotionale Reaktionen,
insbesondere unterdriickte/negierte emotionale
Reaktionen.

Die innere Leere
» Beachtung der Korperebene.
» Erleichtert zukinftige emotionale Validierung.

» Uber negierte Emotionen kann man oft wichtige
Handlungsimpulse erkennen und bearbeiten.

» Explizites Ansprechen der emotionalen Reaktion
erleichtert sowohl eine Versachlichung, als auch
eine direkte Versorgung der Emotion.

Von:www.artistproof.de/moserleere.htm&usg=__JgDovCe
n33CzG8fMWZ6ljm4aCE=&h=640&w=454&sz=52&hl=de&
start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=SjhfdCljeMBF7M:&tbnh=1
37&tbnw=97&prev=/images%3Fq%3Dinnere%2Bleere%26
hl1%3Dde%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
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Prinzipien der Interaktionsanalyse
Beziehungsbediirfnisse

» Welche ungestillten
Bindungsbeditrfnisse gingen der
kritischen Situation voraus?

» Welche ungestillten
Autonomiebedtrfnisse gingen der
kritischen Situation voraus?

» Wie kann das Beziehungsbediirfnis
von Im Alltag versorgt werden?

http://www.aceshowbiz.com/still/00000835/yours_mine_ours01.html

ldeen flr
Beziehungsbedirfnisse:
1)

2.)

3.)

s Universiti
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Prinzipien der Interaktionsanalyse
Analyse der Gegeniibertragungsgetiihle

Beziehungsebene

=
)

Kooperationsebene

h _J“ %,
) BN
http://picasaweb.google.comyGioL ully/XIXXXS

ieclePhotosDEnfants#5408322668287195282
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Die Suche nach dem «guten Grund»
Verstarkerbedingungen und Beziehungserfahrungen

» Jedes Verhalten, mag es noch so bizarr,
sinnlos und dysfunktional erscheinen, ist fir
die durchfiihrende Person sinnhatft.

——
[ -
» Viele Verhaltensweisen kann man auf &Jter G' u

Grundlage der psychosozialen Lerngeschichte
der Kinder und Jugendlichen gut erklaren -
Entwicklungslogik.

http://www.google.de/imgres?imgurl=http:/iwww.langenstroeer-elektro.de/p
ictures/gutergrund_aus.gif&imgrefurl=http://www.langenstroeerelektro.de/&usg=__ AHTjXWeh77j

6MgH1joqilnz7M=&h=60&w=108&sz=4&hl=de&start=60&zoom=0&tbnid=u4zulSvg45qcaM:&tbn

» Man sollte bei jedem Verhalten tberprifen, S e e it
welche positiven (Zugewinn von
Angenehmem) und vor allem auch welche Welche Hindernisse fiir die
negativen Verstarker (Reduktion von Anwendung von
Unangenehmem) wirksam werden. Verhaltensalternativen

lassen sich identifizieren?
1.)
2.)
3.)

s Universiti
. . . i . . >~ \é g: Universitdt U pK Pg;‘é?wggltr?srshe Kliniken
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» Welche Verhaltensalternativen stehen dem
Betroffenen zu Verfigung?



Die Suche nach dem «guten Grund»
Verstarkerbedingungen und Beziehungserfahrungen

» Welchen Nutzen / welchen Sinn kann das
Verhalten von gehabt haben?

1)
2)
3)
4)

http://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.langenstroeer-elektro.de/p

» Welchen davon halte ich fur am vorrangigsten? 00 T B i e o N

ulSvg45qcaM:&thbnh=47&tbnw=85&ei=hSzZTYfGFoLatAbiraDuAg&prev=/search%3Fq%3DGuter
%2Bgrund%26um%3D1%26h1%3Dde%26sa%3
DN%26r1z%3D1T4SKPB_deDE372DE373%26biw%3D1107%26bih%3D784%26tbm%
3Disch0%2C1764&um=1&itbs=1&biw=1107&bih=7848&iact=rc&dur=78&sqi=2&page=4&ndsp=20
&ved=1t:429,r:2,5:60&tx=59&ty=20

> Wie kénnte dieser
Sinn/Nutzen sonst, noch
versorgt werden?
Idee 1)
|ldee 2)
Idee 3)
|dee 4)

5 Universiti
. . . i . . >~ \é g: Universitdt U pK P;;éﬁ?:ltr?srshe Kliniken
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Erhohe die Zahl deiner Verhaltensalternativen!

http://opinionsandexpressions.files.wordpress.com/2009/05/internet-cartoon.gif

Es gibt flr jedes Problem mehr als nur eine Losung! —
Wider der Alternativlosigkeit (Unwort des Jahr)!

Université
i i . ) 3 . %ﬁ Universitdt U pK Psn\:"é?lggltr?srghe Kliniken
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Ressourcen- und Losungsorientierung

» Ohne Ressourcenorientierung wird es hart.

» Fortschritte «feiern».

» Was hat friher geholfen?

» Ressourcen des Kindes/MA flir LOsungen nutzen.
» Uberlebensleistung wertschatzen.

» Konkretes Bild einer Losung visualisieren.

» Konkrete Losung erarbeiten.

» Kleine schmutzige Losungen sind auch nicht
schlecht!

Seite 31 26. November 2020 Marc Schmid | Traumapédagogisches Verstehen mit der Interaktionsanalyse

CELEBRATE

MELITTLE THINGS

~
D b ‘ -:l :
e

https://www.realvisits.org/10-comic-themed-posters-to-
teach-you-life-lessons/

N . Universitédre
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Lerntheoretische Orientierung

» Jedes Verhalten wurde gelernt und kann auch wieder «verlernt» (bzw. alternatives
Verhalten) werden!

» In traumatisierenden Situationen gelernte Uberlebensstrategien werden wegen
ihrer hohen Funktionalitat und Relevanz besonders schwer wieder «verlernt»!

» Was misste das Kind noch lernen, um kinftig
in solchen Situationen alternativ handeln
zu kbnnen?

1)
2)

> Wie kann ich in diesem Lernprozess
U nte rStUtze n ? www.nordwestreisemagazin.de/torfundsiedlungsmu

seum/Schulbank.jpg&imgrefurl=http://www.nordwest

(Konkrete Handlungsansatze mit dem Kind / Jugendlichen)  resemasaznstortundsiedungsmiseumischuie
1)
2)

Universiti
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Prinzipien der Interaktionsanalyse
Steigerung der Selbstwirksamkeit und Selbstfiirsorge

» Wie gewappnet fuhle ich mich aktuell ftr die
nachste Situation mit XY?

» Was brauche ich, um mich in der Situation
sicher zu fihlen? Welche unangenehmen
Geflhle entstehen gegebenenfalls?

» Welche Idee habe ich, wie ich dieses Geflihl
versorgen kann, was kann ich tun, damit
dieses unangenehme Gefuhl weniger wird?

1.)
2.)

http://starkeschule.ukrlp.de/image/image_gallery?uuid=68
75daee-15ff-4bdc-826a-
dab927429512&groupld=10161&t=1288955258124

X< Universitdt

Universiti
. . . . . . ﬁéﬁ U PK Psng:"éﬁ:ltr?;she Kliniken
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Dr. Marc Schmid

Leitender Psychologe

Klinik ftr Kinder und Jugendliche
+41 61 325 82 55

marc.schmid@upk.ch

www.equals.ch

www.ipkj.ch

UPK Basel

Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel e é . " Universitare
Telefon +41 61 325 51 11, Fax +41 61 325 55 12 >$%/< Universitdt

Psychiatrische Kliniken
info@upk.ch, www.upk.ch /<IN Basel Up Basel



Workshop 2:

Webbasierte sozialpadagogische und
psychometrische Diagnostik mit EQUALS -
Implikationen fiir die Praxis

Fachtag "Loslassen und (Aus-) Halten"

Chemnitz, 26. November 2020 %

Marc Schmid <]~ . . Universitare
Klinik firr Kinder und Jugendliche > gg Universitat U P K Psychiatrische Kliniken
UPK Basel I\ Basel Basel



Was erwartet Sie heute?
Gliederung

» Was ist EQUALS? Geschichte von EQUALS, permanente Weiterentwicklung des
PC-Programms

» Wem nutzt EQUALS? Die vier Ebenen von EQUALS
» Individuelle Ebene: Fallversstehen und Diagnostik
» Ressourcenprofil
» Screening mit diversen standardisierten Testverfahren
» Verstandnis und Nutzen von unterschiedlichen Beurteilerperspektiven
» Hilfe- und Forderplanung (Zieldefinition und -erreichung /
Verlaufsdokumentation)

» Institutionelle Ebene: Berichte

» Wissenschaftliche und fachpolitische Ebene... best of...
» Diskussion des Nutzens von EQUALS in Murmelgruppen

» Zusammenfassung und Fazit

ANxl . Universitare
33> Universitar Psychiatrische Klinik
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Was ist EQUALS?
Das EQUALS-Team

Nina Kind

Basel

Seite 3 26. November 2020 Marc Schmid | Diagnostik mit EQUALS

Bern & Basel

0

Martin Schroder
Basel & Hamburg

<
-

Alexander Kuttner
Leipzig

X, Uni it Universitare
>§§: niversitd Psychiatrische Kliniken
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Modellversuch zur Abklarung und Zielerreichung in
stationaren Massnahmen (MAZ.)
Geschichte von EQUALS (MAZ. 2006 — 2011)

Aufnahmeheim Basel

Foyer Neubad Basel Landschule Réseren Liestal
Foyer in den Ziegelhofen Basel Wolfbrunnen Lausen
Schlossli Basel Arxhof Niederdorf Durchgangsstation Winterthur
Foyer Ritimeyer Basel SH Effingen Modellstation Somosa Winterthur
Kant. BEO Bolligen . s
Waisenhaus Basel Jugendheim Aarburg MZ Uitikon-Waldegg
Viktoria Stiftung Richigen
Erlenhof Reinach Jugenddorf Knutwil Gfellergut Zirich
BEO Heimgarten Bern
K-& JH Laufen Schenkung Dapples Ziirich
Lory Munsi 5
i Platanenhof Oberuzwil
Schlossli Ins
<5 z . Bellevue Altstitten

Kinderheim Heimelig Kerzers

Fondation J. & M. Sandoz Le Locle
Foyer d‘Education Préles

Wohngruppe Bachstei Uster

.ﬁ\ Durchgangswohngruppen Sennwald

Therapieheim Ufwind Neuenkirch

*&———__‘&_____—*‘ Sonnenblick Kastanienbaum

L - - ] Juvenat Flieli-Ranft
e - . Jugendstation Alltag Trimmis

Kinder-und Jugendheim Frutigen

T Chinderhuus Ebnit Gstaad

3 - - Anderledy Brig

Foyer d‘Education Préles
La Géode Neuchitel

Maison d’enfants Avenches

Foyer des Jeunes Grandson

Foyer Petitmaitre Yverdon

L ]
\

Time Out Fribourg

Saint Etienne Fribourg

Foyer des Bonnesfontaines Fribourg
Foyer des Bonnesfontaines Fribourg Istituto von Mentlen Bellinzona
Casa Primavera Lugano

Istituto Vanoni Lugano

La Clairiére Vernier

Cité Printemps Sion.
Institut Saint-Raphaél Sion & Champlan

La Calanque Onex Casa S. Elisabetta Lugano

UCF Lausanne Istituto Paolo Torriani Mendrisio

CPA Valmont Lausanne

Foyer la Caravelle Genéve
Les Airelles La Tour-de-Peilz Casa di Pictor Mendrisio
Foyer Bellevue Chavannes La Fontanelle Mex / VS

La Feuillére Le Mont La Fontanelle Vérossaz

Villa Rigaud Chéne-Bougeries
Foyer la Pommiére Conches

Universita
. . . . . :g g g: Universitdt U p P:\;;izglttrei‘;ghe Kliniken
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“4 Beenden Aktionen

S| E Ulmer
] Stammdaten
- £ Test's
=[5 cecL
@ 22.03.200711

2.5 YsR
@ 2203200711 CBCL Allg. Zielerreichung 2ufriedenheit (F)
=[5 aupIT

=[] Nikotin

Fremdeinschatzung

=[5 LK (8) YABCI ind. Zielerreichung
(‘:'\_ 26.03.2007 11
@ 26.03.2007 12
@ Vergleich

2 (5 ILK(F)

Selbsteinschatzung

=[5 Allg. Zielerreichung
@ 27.03.2007 11

=1 [5] ind. Zielerreichung
@ Testziel

- -\'”:,Ilhl

e Universitare
EOZ0T Universitat U p K Psychiatrische Kliniken
ZXIN Basel Basel
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Partizipative Verfahren
Allgemeine Kompetenzen

Kommunikationsfihigkeit

Substanzungebundenes _—

T Konfliktmanagemen
Suchtverhalten “,.--‘° iktmanagement

Umgang mit Suchtmitteln . ] B . Umgang / Ausdruck Gefiihle

Auseinandersetzung mit dem Delikt 4'.;—"’"_ o ‘j_," Verbindlichkeit f Zuverlissigkeit

Empathie“‘!-_ 7/ Selbstindigkeit / Autonomie

Boziehungsf‘a’higki‘i'i(—"v'orhalton in der Schule / Ausbildung

s . Universitare
. . . . . #Pp< Universitat U p Psychiatrische Kliniken
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MAZ.
Ergebnisse e A

Arbeitsgruppe Deutsche Child Behavior Check List, Dopfner et al. (1998)

Name: Musterfrou Alter 16 Geschlecht: weiblich Datum: 16.04.2007 Dauer:  00:12:34

m|m|eu u| |5|u| |n|w]avm

Rohwert 39 10 29 | Grenzbereich

INT: Internaiisierende Storungen; EXT: E: SRorung: G«u Gesamtwert.

SR: Sozisler Rickzug. KB Be AD: Angr . SP. Sozisle Probleme;
$Z: & Zwanghatt, AP ;

oV Ox R s L AV Agor Verhalten

T-Wert

Grenzberesch

INT EXT Ges

U
. . . . . %i« Universitat U p P:\xiz:'t‘r?;ghe Kliniken
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MAZ.-Ergebnisse
www.equals.ch

Seite 8

26. November 2020

Kindar und lugend-
[mychiarinl Pupthtbaape

Universitire
Psychiatrische Kiliniken

UPK =

Abschlussbericht fiir den Fachausschuss fiir
die Modellversuche und das Bundesamt fiir Justiz

Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse und Erkenntnisse des
Modellversuchs Abkldrung und Zielerreichung in stationdren Mass-
nahmen (MAZ.)

Vorgelegt von
Marc Schmid', Michael Kalch?, Jérg M. Fegert® und Klaus Schmedk®

Kinder- und Jugendpsychiatrische Klinik, Forschung, Schanzenstrasse 13, CH-3056 Basel
2U niversitatsklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrief Psychotherapie, Steinhdvelstrasse 5, DE-89075 Ulm
*Kinder- und Jugendpsychiatrische Klinik, Schaffhauserrheinweg 55, CH-4058 Basel

Mit Unterstitzung des MAZ -Teams (alphabetische Reihenfolge):

MAZ.-Team: Barbara Bailey, Giliane Braunschweig, Bettina Breymaier, Eric
Francescotti, Sarah Jaggi, Nils Jenkel, Pia Niklaus, Hilde Peccoraro-
Rapprich, Kaspar Scheidegger, Bettina Zampedri

Evaluationsteam Ulm: Claudia Délitzsch, Ferdinand Keller, Alexander Kittner, Christa Lohr-
mann, Anja Voit-Prestel, Simon Schlanser, Hanneke Singer

Daniel Gutschner (Bern)
Christian Perler (Yverdon)

Im Leitungsteam MAZ 1:
Im Leitungsteam MAZ 2:

Korrespondenzadresse:

Dr. Marc Schmid

Kinder- und Jugendpsychiatrische Klinik
Forschung

Schanzenstrasse 13

CH-4056 Basel

marc.schmid@upkbs.ch

% Universitat
Marc Schmid | Diagnostik mit EQUALS %I\ Basel

uP

Universitare
Psychiatrische Kliniken
Basel



Mir hat das Ausfiillen am Computer Spass gemacht
MAZ. (N = 512)

12%

16%

19%

m Stimmt garnicht =2 =3 =4 =5 =Stimmtvoll und ganz

Universitare
Psychiatrische Kliniken

. . . L % Universitat UPK
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Besondere Features
Selbsturteilungen

£ YASR - Auto-évaluation de problématiques @@u

Je suis trop distraite

ne s'applique :uuzl:"::z: vraiou )
pas e souvent vrai

Retour

1/131 [0] Terminer

~
N

—
~

<> Universitat Psychiatrische Kliniken

Universitare
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EQUALS
Entwicklungen

r, W
‘. puma L B B 1 s p(Ely
Status: AKFW — — —————————————
Anzahl
Bearbeitungen
k|

Aktion
Ausweriung anzsigen

17.11.2011
Test starien

0 Tes! starien
AUSWEINING EnZeigEn

1 01022013 L
Iest stanen

Bindungsverhalten
Kriminologische Fragen 0
Delinquenz

ETl
traumatsche Erfanrungen
Traumafolgen
Fedgketen i Selbsiepulsion
Zufriegenneit

1 A 03 201t
& EQUALS

.99,

Das bin ich

Mein Profil Vorname Nacrmame
= ] | )
BUTTON = = I
| '
Haartarbe Augentarbe

Das wiinsche ich mir

Das mag ich nicht

Sy

x|l m |[(m])
EOPOL " a B BROFLT®SMvExFrdn O] HERT

. . . L % Universitat up g:\i;\éigi‘r?srghe Kliniken
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Webbasierte Anwendung
weaskyou.ch

Internet Explorer provided by UPK Basel

m - Ie https:/fuww. weaskyou.ch/=ogin pjl&l 23 Design-Dn

WeAskYou

WeAskYou Version 3.0.14

. . . X . ﬁ Universitat Up g:;\éfl:::-?sr:he Kliniken
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Webbasierte Anwendung
jael@weaskyou.ch

/& Design-Demo - Windows Internet Explorer provided by UPK Basel

v weaskyou, ch/#studie /JAEL Djl&l\z\ (=2 Design-Demo x |_| N ok T

k u \
YVS??}Z{.?:IL\:H: rt fr Institution: hc-4c32 22ff Angemeldet: Nils ﬁ G) 1 \9 a | @ ‘:'! . C"

& Studie JAEL verwalten

Seite 13

Klienten I Klienten zuweisen [ Testgruppen l Studiendetails | SPSS-Export I Fragebogen-Editor

[ Suche nach Testgruppe, Codename, ID, etc

Testgruppe ¢ Codename ¢ Geschlecht § Geburtsdatum ¢ Betreuer § Erhe  _yswelle §

ALLES -
WELLE 1

Orangina 10_29  mannlich 30.05.1984 Slheyla Januar 2018 Deutsch

Dezember 2017 Deutsch Nein

£1 Marz 2018 Deutsch Ja

£1 Februar 2018 Deutsch Ja

£1 31.08.1991 Februar 2018 Deutsch Ja
£1 13.05.1991 Februar 2018 Deutsch rurer
e M 1999 ebruar 2018 Deu '(;:fkmfer
i xELELSEl Fink 124 mannlich 04.12.1988 Slheyla Januar 2018 Deutsc g:ftufer
H Q,IfnilE-\’fE-l D23 24_21  mannlich 20.05.1987 Jennifer Februar 2018 Deutsch Ja Ja :Tfl:ufer
: VA’V’LELEEEil Schneetiger 2424  mannlich 14.03.1991 Jennifer Marz 2018 Deutsch Ja Ja Ezlftufer
H \,A'\JI‘_IE_LELSE_l LSRT26 26_19  mannlich 25021994 Jennifer Februar 2018 Deutsch Ja Ja I;Tftufer

3 U I ita
. . . . % Universitdt U p P:\I::ig't‘r?srghe Kliniken
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Webbasierte Anwendung
jael@weaskyou.ch

12:44 ail 4G (wm)
& weaskyou.ch

YPI - Was ich tiber
bestimmte Dinge denke
oder fiihle

Ich bin gerne da, wo aufregende
Dinge passieren.

stimmt Uberhaupt nicht

stimmt kaum

stimmt ein wenig

stimmt genau

spater beantworten

- Weiterflhrende Dokumente und Links

Kontakt zum JAEL-Team
Beratungsstellen fir Menschen in schwierigen
Lebenssituationon e——

Seite 14 26. November 2020 Marc Schmid | Diagnostik mit EQUALS

wll IPKO = 16:13

& @ https/www.weaskyou.ch  [2]

Angaben zu

Ausbildung & Beruf

Wieviele verschiedene Stellen (ohne Ferienjobs)
hatten Sie bisher?

Jom)

eine v

Waurden lhnen jemals ein Arbeitsverhaltnis
gekiindigt

Oja @ nein

Waren Sie jemals langer als ein Jahr am Stiick
arbeitslos?

Oja @ nein

Wie zufrieden sind Sie insgesamt mit ihrer
beruflichen Situation?

eher zufrieden P

Warum? (Wie kommen Sie zu dieser
Einschéatzung zu lhrer beruflichen Situation?)

Weil es mir sehr gut geht

£ Weiterflihrende Dokumente und Links

> Universitdt
*I~ Basel

uP

Universitare
Psychiatrische Kliniken
Basel



EQUALS (Ergebnisorientierte Qualitatssicherung in sozialpadagogischen Einrichtungen)
Seit September 2011

Zusammenschluss von 40
psychosozialen Angeboten mit
dem Ziel, die Qualitat der eigenen
Arbeit zu dokumentieren und eine
partizipative Haltung zu
vermitteln.

Seite 15

26. November 2020

BEO, DS. MST, BWH, Jugendforensik 4 SH-Effingen
Erlenhof @ ’

Klipp&Klar »

@ BEQ Heimgarten, HPLG

@ Lory
Bonnesfontaines &

Marc Schmid | Diagnostik mit EQUALS

® Alexianer (GU)
® Dilborn (GU)
* Bal.
® Wirzburg (GU)
® Stutensee (GU)
@ Niefernburg
iskus (GU) @ @® RMH
@ Guter Hirte
# LBZ St. Anton (GU) o Gauting (GU)

s o EQUALS enthalt eine

Vambiel @ @ Rose
 Bellevue

Auswahl standardisierter
Testverfahren,
Tools zur Resilienz- und
|dentitatsforderung sowie ein
Zielerreichungsinstrument.

© Alltag

N Uni it Universitare
> < Universita Psychiatrische Kliniken
ZXIN Basel U pK Basel



Haltung von EQUALS
Resilienzorientierung: Beziehung, Selbstwirksamkeit, Identitat

Bindung und
Vertrauen

Traumapadagogische

. Konzepte
Selbstwirksam-
keitserwartung /
Selbstverstehen
EQUALS

Kooperativitat/

Positive
Gruppen-
erfahrungen

Identitat ‘

. . . L % Universitat UPK
Seite 16 26. November 2020 Marc Schmid | Diagnostik mit EQUALS %I\ Basel Basel

Schmid 2020

Universitare
Psychiatrische Kliniken



Nutzen von EQUALS
Nutzen zeigt sich auf vier Ebenen

Weit mehr als Qualitatssicherung!

Universita
) ) . . ) Universitat UPK P:\::agg'iasr:he Kliniken
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Individuelle Ebene von EQUALS
Umsetzung(en) in den Institutionen

i aufserhebung
‘ alle 6 Monate

Betreuer/in  Stamm “ 89;0..3 AT _f”

Anamn
r)ening (20)
Klient/in Avatar J
r-(:. :
_a?_.-- iedenheit (10)
1 IEEE ==
| §
@%ﬁ .ening (30)
Gemeinsam  Betrac! | y _='-——_:_.
(30) i L -

— wertung Ergebnisse

ipetenzen (20)

"You see, sir? It fits you like a glove!" iberpriifung (10)
e Zieldefinition (20)

. . . . . §§ Universitat UPK
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EQUALS
Anamnese

L
]
@

& EQUALS () 58%[4) Mi.08:41 EvaBigler Q @ =

[ NoN ] Timmy D.

Schulische Informationen

Timmy

D.

le vor der Massnahme

Uletzt besuchte Schule vor der Massnahme

| obligaterische Volksschule (1.-8.) in Regelklasse I v I

Wechsel & Abschluss
Akl“C[ ODSUCA[D SCﬁu -
[~}

I Heiminterne Schule Kleinkiasse

Aktuelle Schulleistungen

[ genigend (4) I - I

. . . X . :§ % g: Universitat U p g:\i::ﬁ:?r?;(e:he Kliniken
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Anamnese kompakt — Zauberknopf
Alle Informationen kompakt auf einer Seite

MAGIC
BUTTON

f . . . . % niver: UPK Psychiatrische Kliniken
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EQUALS
Anamnese

Ubersicht Anamnese - erhobene Vorgeschichte
Name: 1336 Geschlecht: weib

ich geb.: 11.02.2001

Bearbeitet am: 17.01.2016 BFS Code:SEJSA 2 010211 2-D 1-ZH
Stammdaten Leb ituation vor Beginn der Massnahme schulische Informationen
% geboren in der Schweiz /& Auslinderstatus Letzte Lebenssituation: I einem Heim oder betreute Wohnform zuletzt besuchte Schule: Heiminterne Schule Realschule
Beginn der aktuellen Platzierung: 11.01.2016 Aktuelle familire Situation: & Eltern getrennt lebend / geschieden Anzahl Schulwechsel: Mehr als 3
juristische Grundlage: ZGB Art. 310 Sorgerecht Grund Disziplinarische Probleme
Auftrag: Unterbringung (Erziehungsmassnahme) mit erzieherischer / therapeutis... |-~ Leibliche Geschwister: Keine Schulabschluss: Nein, besucht die Schule noch
geplante Dauer der Platzierung: ? Monat(e) Sonstige Geschwister: 2 Ausbildung / Studium: unbekannt

Art des Studiums / der Ausbildung: -
Anzahl Abbriiche: -

aktuell besuchte Schule: Heiminterne Schule Realschule
aktuelle Schulleistungen: geniigend (4)

| Femnbleiben der Schule / Ausbildung: etwas zutreffend

{ Versagensangste eher nicht zutreffend

Fragen zur Platzierung —
3
|
\
|
|

psychatrischer Status

Ursachen:
& Uberforderung der Eltern

& sorziale oder finanzielle Probleme

x kérperliche Erkrankungen in der Familie

AN "
Auffalligkeiten in der Famili

@ konflikthafte Eltern-Kind-Interaktion Suchterkrankung; I Behandlung jemals: & ambulant / X teilstationar / ? stationar
1 Delinquenz: I in den letzte 12 Monaten & ambulant / ? teilstationar / X stationar
% Geburtsgebrechen @ Vater [ | Behandlung mit Psychopharmaka: 2 jemals / 2 aktuell

| psych. Auffalligkeit.:
7 aktuelle therapeutische Behandiung:  Nein
Diagnosen:

x psychische Beeintréchtigung
& psychische Beeintréchtigung
& KJP-Symptomatik

& schulische Leistungsprobleme

& schulische Verhaltensprobleme L 3 - ~
belastende Lebensereignisse
andere: Erstellung Gutachten Yy, S T s
. @Konflikthafte Trennung / Scheidung der Eltern: . A i
Ziele: Gutachten und Berichte
1: Andere: Medizinisches Gutachten
2: Unterbringung und Betreuung mit padagogischer und therapeutischer Unterst. nein
3: Sicherung des Schulbesuchs und Schulabschluss 1 sozialpé jischer Bericht: unbekannt
4L ¥ der Persé i &K g der Familie durch
& Mobbing, etc.: Gruppendynamisch
" % Migration
& Haufige Wechsel der Betreuungspersonen:
& Plstzliche Vera der Befreuungs-
| % Tod eines Elternteils
% Tod von Geschwistern Verurteilungen
- % Eigener schwerer Unfall ~ Gewaltdelikte: 0
Eigentumsdelikte: 0
Friihere Fremdunterbringungen % Eigene schwere Krankheit VerstGsse BtMG 0
% Andere: 7 Verstosse SVG: 0
Friihere Fremdunterbringungen 1" .. 1 % Vaterschaft | Schwangerschaft Sexualdelikte: 0
% Fehlgeburt des eigenen Kindes Andere: 0
Zeitraum letzte Unterbringung: 27.07.2015 bis 02.09.2015 % Eigenes Kind zur Adoption freigegeben
Einrichtung: Sozialpadagogisches Zentrum x | Sct Partnerin Datum letzte Veurteilung: -
Gedruckt am: 07.06.2016 Seite 1 von 1 EOUALS
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EQUALS
(Ressourcen-)Profil

& EQUALS m 3o Do.15:48 Q @ i=
ene YASSI

Das bin ich

Das hilft mir
‘ In schwierigen Lebenssituationen hat mir genolfen Wenn es mir schiecht gent, hilft mir
& mein opa mein opa
Meine Kraftquelie ist Diese Personen helfen mir in schwierigen Situationen

[ i ] opalbﬁ‘m
Das macht micn gllckliich

Das mag ich nicht

Das hilft mir

==

£y

ODPOL " ol BIROGRFLT@®ASHvExFirdn 3 B

. . . o REE Universitat up lF;|sn\i;\c":§ittréiilsrghe Kliniken
Seite 22 26. November 2020 Marc Schmid | Diagnostik mit EQUALS %I\ Basel Basel



EQUALS
(Ressourcen-)Profil

& EQUALS m 33 Do.15:46 Q @ =
eo0e@ Darkknight

Das bin ich ‘

E -

Mein Profil Wenn ich drei Winsche frei hatte
3. I und eineVilla zu haben I

Was ich werden wil In 10 Jahren habe ich erreicht
(e | [Peetimemia

Das wiinsche ich mir -
Dieses Geschenk empfange ich mit offenen Armen Mein Traumtag

Geld Geburt
Das mag ich nicht [ I o

1. [ Nahrung und 2u trinken

)= =

Cox /[ m | n)
o0 "ol BROGRIFLT®AHSH i3l = BY

. . . L % Universitat up lF;|sn\i;\c":§ittréiilsrghe Kliniken
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Profil
Ich bin hier, welil...

weil ich Scheisse gebaut habe, habe viele Sachen geklaut, habe Drogen verkauft,
Korperverletzung, Schule verweigert

awuelu», 3, 12.

fimteny
B N3
DO

./

Weil ich immer aus andreren Einrichtungen abgehauen bin und auf die Stral3e
gegangen bin, Drogen und Alcohol

«Juglans regia», 9, 14j

weil ich immer weg laufe und zuizitgefahrdet bin und nicht in die schule gehe
gonumiere drogen alkohol
«Lupiney», {, 16]

un te

I iversitare
< Universitdt Psychiatrische Kliniken
asel U p K Basel

N
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Abschluss Profil
Narrativ iiber den Aufenthalt erarbeiten

» lch war hier well, ...

» Das nehme ich mit...

» Das habe ich hier gelernt...

» Das hat mir geholfen hier anzukommen...
» Diese Menschen waren fur mich wichtig...

» Wenn ich hier Heimleiter ware, wurde ich zuerst...

Seite 25 26. November 2020 Marc Schmid | Diagnostik mit EQUALS

e

< Universitat
X\ Basel
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Entwicklung eines Narratives zum Abschluss einer Massnahme
Bedeutung des Abschiedes

«Es ist nicht so wichtig, was die Menschen Denken wenn Du kommst, viel
entscheidender ist, was Sie denken wenn Du gehst»

Jurgen Klopp

\ | Geom  WgBas B ' .

X X X . X >§ % g( Universitdt U pK g:\;:izgittr?;ghe Kliniken
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EQUALS
Umsetzung(en) in den Institutionen

Betreuer/in

Klient/in

Gemeinsam

Seite 27

26. November 2020

Eintrittserhebung
Ende Monat 1
Stammdaten (10)

Anamnese (60)

Avatar & Profil (30)

Ende Monat 2

Ende Monat 3

J

Screening (30)

Zufriedenheit (15)

Screening (45)

Betrachtung Profil
(30)

Marc Schmid | Diagnostik mit EQUALS

Auswertung
Ergebnisse (30)

Kompetenzen (30)

Zieldefinition (30)

xp<p< Universitdt

; ; i Basel

Verlaufserhebung

Ca. alle 6 Monate

Screening (20)

Zufriedenheit (10)

Screening (30)

Auswertung Ergebnisse

(30)
Kompetenzen (20)

Zieluberprufung (10)

Neue Zieldefinition (20)

UPK

Universitare
Psychiatrische Kliniken
Basel



EQUALS
Screening_Fremdbeurteilungen

& EQUALS T = [L] @ Do.09:07 EvaBigler Q @& =
[ NoN ] 203
203
| T-wert
() 02.02.2015 P T-war
31.08.2017
90 |
auffilliger Bereich
80|
Betreuer 701
— 63
1 23.10.2012 60 a8 59 £0 Grenzbereich
53 54
22.02.2015 .NJ 50| 20 unauffilliger Bereich
3
17.08.2017 (MST) h— |
40} L
INT EXT GES

| (1) Betreuer (MST) 17.08.2017 ' (2) Eltern (Pflegemutter) 25.08.2017

Eltern Internalisierende Storungen (INT)

Externalisi de Storungen (EXT)

25.08.2017 Gesamtwert (GES)
| T-wert
100 |
920 |
auffilliger Bereich
Lehrer 0
69 20
Z0 L7 Grenzbereich
63 b
61 61
60 | i 57 > 57
50 50 52 50 52 50 50 unauffilliger Bereich

N I I ‘ | | II | | ‘

40t L L 1 - -
© Diagramm SR KB AD P sz AP oV AV

Auffallige Fragen | (1) Betreuer (MST) 17.08.2017 ' (2) Eltern (Pflegemutter) 25.08.2017]
Sozialer Rickzug (SR) Korperliche Beschwerden (KB)
Report Angstlich/ Depressiv (AD)

Soziale Probleme (SP)
Aufmerksamkeitsprobleme (AP)
Aggressives Verhalten (AV)

Schizoid/ Zwanghaft (SZ)
Dissoziales/ Regelverletzendes Verhalten (DV)

Zuruck zur Auswahl

. o - %ﬁ; S5 Universitdit UP Peychitr sche Kiiniken
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EQUALS
Screening Fremd- und Selbstbeurteilungen

@ EQUALS it m [.] @) Do.09:08 EvaBigler Q @ =
e0e@ 203
203
) T-wert
02.02.2015 100 wer!
31.08.2017
90
auffilliger Bereich
80
75
70
Betreuer 70
£3
23.10.2012 60 e 2 £0.Grenzbe reich
52 54
22.02.2015 (.N.) 50 50 unauffalliger Bereich
17.08.2017 (MST) =
o
g INT EXT GES
|l (1) 203 31.08.2017 © (2) Betreuer (MST) 17.08.2017 ' (3) Eltern (Pflegemutter) 25.08.2017
Eltern Internalisierende Stérungen (INT)
Externalisierende Stérungen (EXT)
25.08.2017 Gesamtwert (GES)
T-wert
100
90
auffalliger Bereich
Lehrer 20 -
70 70 2 70
70 — o7 62 Grenzbereich
i 63
60 58 7 ]
50 50 =2 50 50 unauffilliger Bereich
50 — ‘ ‘ e
a U] __| - » L I 1
© Diagramm SR KB AD sp sz AP oV AV
Auffallige Fragen |I (1)203 31.08.2017 ¥ (2) Betreuer (MST) 17.08.2017 ' (3) Eltern (Pflegemutter) 25.08.20 17|
Sozialer Ruckzug (SR) Korperliche Beschwerden (KB)
Report Angstlich/ Depressiv (AD) Soziale Probleme (SP)
e Schizoid/ Zwanghaft (52) Aufmerksamkeitsprobleme (AP)
- Dissoziales/ Regelverletzendes Verhalten (DV) Aggressives Verhalten (AV)
Zuriick zur Auswahl

PeouDOOL " 2B BRORFA LT SMvix3riez P M=Emy

Psychiatrische Kliniken

i id | Di ik mi ﬁ Universitit UP Universitare
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Screeing
Z.B. Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)

& EQUALS iz m [l 47%@) Fr.07:38 EvaBigler Q @& =
e0e SH
SH
= 25
20.02.2014
= 24
24.04.2015
23
07.01.2017
22
21
20
19
schwer bis extrem schwer
18
17
16
15
14
13
12
1
mittel bis schwer
10
9
8 I leicht bis mittel
o
© piagramme 6
= . unauffillig
| Auffallige Fragen sl I ’_ i (
Report ) puE———_______________ BN
EM KM SM EV Kv
Zuruck zur Auswahl ™ (1)07.01.2017

1000 "B IRORFLTOASH v FIEFEE B
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EQUALS
Zufriedenheitsbeurteilungen

@ EQUALS T m (] EE Do.09:13 EvaBigler Q @ =
[ XN ] Lionel

Zufriedenheit

Wie 2ufrieden warst Du in den letzten Wochen mit...

...den Méglichkeiten, Dinge mitzugestaiten/mitzubestimmen?

@)

...ger Information cariber, wie es bezliglich Deiner Platzierung in der Einrichtung waiter geht?

...der Art und Weise, wie die Ziele mit Dir erarbeitet wurden?

...den Zielen, die konkret mit Dir vereinbart wurden?

O O O O Ofe
O O 6 ® 0fe
O ® O O OE
O O O O OfE
®© O 0 0 O,
O O O 0O O

O O O O

...der Art und Weise, wie EQUALS-Einschéatzungen mit Dir besprochen wurden?

Seite 2
von 11

4 rs
o0 "2l IRORF L TO®ASPvIdErae §ZH My
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Tests und Anamnese kompakt — Zauberknopf
Risiko- und Schutzfaktoren

MAGIC
BUTTON

: . . . . % UPK Psychiatrische Kliniken
Seite 32 26. November 2020 Marc Schmid | Diagnostik mit EQUALS XN Basel 0 &FETEN Basel



Ubersicht der Testergebnisse
Psychosoziale Matrix

& EQUALS i m [a] 46%@) Fr.07:42 EvaBigler Q @ =
[ o ] Lionel
MAYSI-2 . cTQ
Kompetenzen Stirken & Ressourcen Beranungen
08.04.2014 E
ugendicheir Betreverin
27.02.2015 e E
3 P
. 1
Allg. Kompetenzen §. g :'g r , " traumatische Erlebnisse =
S b g g
08.04.2014 (N)) ] § g 3 § £ gl s E i k § 3
27.02.2015 (N)) < I §
' oo oQ I ""’ i 5§ ILHK - S
IR § =
el 5| 2 3 3 2
c 3 & § E § 1 . c 08.04.2014
SWE g T EE % g 127.02.2015
S S ry
27.02.2015 - ooo @ -3
06.10.2017 % EEm } & | 3
06.10.2017 = | & | | ‘ﬁ
L ] [} g
=]
YSR/YASR ﬂ "o" ILHK - F
[
08.04.2014 (YSR) o § 08.04.2014 (N))
27.02.2015 (YSR) aligemeine 8|
ILHK - § ILHK - F g 27.02.2015 (N))
Komgetenzen — —_—
[08.04.2014] (08.04.2014]
CBCL/YABCL Fremd _' psychische
Belastung
08.04.2014 (CBCL) (N)) L§| c£ra
27.02.2015 (CBCL) (N) 2
PSS
MAYSI-2 B Partizipative Einschatzung
42014 =] irteilung
B Fremdbeurteilung Betreuer/in
e e Stressoren & Belastungen [ Elternbeurteilung
08.04.2014 (CBCL)

Report

Zuriick zur Auswahl

S Mwix3 -3 == WEE

. o - 5}% S5 Universitdit UP Peychitr sche Kiiniken
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Individuelle Ebene
Diagnostik ist kein Selbstzweck

» Diagnostische Ergebnisse missen dem Fallverstandnis dienen - die Ergebnisse
sollten sich auch im padagogischen Vorgehen widerspiegeln und dort
Konsequenzen haben. Transferleistung (Ergebnisse - Alltag - vice versa).

» Diagnostische Ergebnisse sollten den Jugendlichen in einer Art und Weise erklart
werden, dass sie diese ressourcenorientiert in ihre eigene Biographie und
|dentitat/Selbstbild einweben kdonnen. Das ist ein Prozess, der auch Ressourcen
benotigt.

» Informationen sollten fur Fallbesprechung, Forder- und Hilfeplanung genutzt
werden. Insbesondere unterschiedliche Wahrnehmungen sind Wasser auf die
padagogischen Muhlen.

» Keine sich selbsterfullenden Prophezeiungen bei der Identifikation von
Risikofaktoren - sondern konkrete padagogische Schritte planen.

» Ressourcen und Resilienzfaktoren sind die zentralen Aspekte jeder Diagnostik!!

N Uni it Universitare
X < niversita P hiatrische Klinik
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Seite 35

EQUALS

Was denken die Jugendlichen?

Was denken die Jugendlichen
in der stationdren Kinder- und
Jugendhilfe liber partizipative
Qualitatssicherung am Computer?

Mit der Jugendstrafrechtsreform 2007 in der Schweiz und der Einfiihrung
des Bundeskinderschutzgesetzes 2012 in Deutschland werden verbind-
liche Fachstandards zur Sicherung und Starkung der Kinderrechte, zum
Schutz vor Gewalt und zur Qualitatsentwicklung eingefiihrt, welche kon-
sequent die Umsetzung des begonnenen Reformationsprozesses in der
Kinder- und Jugendhilfe verfolgen.

von

Martin Schréder

Jg. 1983; M. A. Educational
Sciences, Wissenschaftlicher
Mitarbeiter in der Forschungs-
abteilung inder- und
Jugendpsychiatrischen Klinik
| der UPK Basel

Benjamin Shuler

Jg 1977 M.A. Soziale Arbeit
Wissenschaftlicher Mit-
arbeiter in der &ffentlichen
Kinder- und Jugendhilfe
Basel-Landschaft

Die Kinder- und Jugendhilfe in der Schweiz ist
stark foderalistisch gepragt. Ein Gesetz analog
zum deutschen Bundeskinderschutzgesetz,
welches die Leistungen des Kinderschutzes
auf Bundesebene regelt, ist nicht vorgehalten.
Schweizweite Regelungen gelten nurin Fillen,
in denen Malinahmen der Kinder- und Ju-
gendhilfe durch das Jugendstrafrecht ange-

Nils Jenkel

1g.1978; lic. phil. Psychologie,
Wissenschaftlicher Mit-
arbeiter in der Forschungs-
abteilung der Kinder- und
Jugendpsychiatrischen Klinik
der UPK Base

Dr. Marc Schmid

Jg. 1971; Leitender Psycho-
loge und Bereichsleiter
des Zentrums fir Liaisan
und Qualitatssicherung
der Kinder- und Jugend-
psychiatrischen Klinik

der UPK Base

ordnet werden. In diesem gilt das Prinzip ,Er-
ziehung vor Strafe”. Bei Jugendlichen, welche
straffillig geworden sind, kénnen dement-
sprechend erzieherische Manahmen ange-
ordnet werden. Eine solche Schutzmalinahme
kann unter anderem die Platzierung in einer
vom Bundesamt fiir Justiz anerkannten sozia-
len Institution sein

unsere jugend, 66. Jg., 5. 000000 (2014} DOl 10.2378/uj2014.artlld € Emst Reinhardt Verlag Minchen Basel

26. November 2020
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» [...] du kannst ruhigen sagen irgendwie, ich bin
das oder ich bin der, aber wenn du etwas
wahrheitsgetreu beantwortest und du siehst
nachher, was bei dir zutrifft, von der Statistik
her und so, dann hilft einem das schon. Du
denkst dartiber nach, tber sich selber. Bei mir
war es auch so. Ich hab mehr tber mich selber
nachgedacht, mir tberlegt, was kénnte ich
andern und so. (W3: 186)

N . " Universitare
#Pp< Universitat Up Psychiatrische Kliniken
*I~ Basel Basel



Partizipative Verfahren
Individuelle Ziele — viel Varianz

. RAPHAEL SETZT SICH ANGEMESSEN FUR SEINE
BEDURFNISSE EIN. VERHANDELT SIE SOZIALVERTRAGLICH
MIT AUTORITATEN. SCHAFFT SICH RUHERAUME OHNE

VORHERIGE EINSCHUCHTERUNG ANDERER PERSONEN
DURCH AGGRESSIVES PSYCHO SPIELEN."

,KEVIN MOCHTE EIN NEUES |-PHONE*

Universitare
> < Universitat Psychiatrische Klinik
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Zielerreichung
N = 311

= Kein Ziel erreicht = Ein Ziel erreicht = Zwei Ziele erreicht = Drei Ziele erreicht

. . . L % Universitat UPK g:\i;\éigi‘r?srghe Kliniken
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Ziele von Heimerziehung
Schwierige Diskrepanz

Arbeit an konkreten

Gesellschaftliche

Ziele

Alltagsproblemen

. . . L % Universitat UPK g:yi\égggg?;ghe Kliniken
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Ziele von Heimerziehung
Schwierige Diskrepanz

Allgemeine Individuelle,

partizipative

Kompetenzen Zielerreichung

. . . L % Universitat UPK g:yi\égggg?;ghe Kliniken
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Die Arbeit an Alltagszielen fiihrt zum Erfolg

Seite 40

26. November 2020

Hilfeplanziele
(XY entschuldigt sich, wenn er

nicht in die Schule kommen
kann, fuhlt sich sicherer und
selbstwirksamer in der Schule)

Alltagsziele
(Selbstandiges Aufstehen, am Bahnhof an
Kollegen vorbeigehen, Beteiligung am
Unterricht - Themen wahlen)

X, Universitare
e < Universitét Psychiatrische Klinike!
Marc Schmid | Diagnostik mit EQUALS %’ﬁ Basel UPIK E25rereche Kinten



Beobachtbares Problemverhalten im Alltag

Defizitorientiert

N E S = . | . 5 . - - § - A - - s . = s -y s Su. s -, - =-_ . N =" 5 = .5 = 5 = 5 =— E

Losungsorientiert

Umformulierung mit XY: Welche Fertigkeiten und Kompetenzen konnten noch nicht
aufgebaut werden?
Zentrale Frage: Was muss XY lernen um auf das Problemverhalten verzichten zu kdnnen?

Gemeinsame Zieldefinition: Ressourcenorientierte Beschreibung des Zielverhaltens —
Realistische Zielvereinbarung

Psychotherapeutische Inte.rventionen des. : Sozial-pddagogische
Interventionen zur Jugendllchen /c.jer Familie Interventionen zur
Zielerreichung zur Zielerreichung Zielerreichung

Ressourcenorientierte Evaluation der Zielerreichung und Verhaltensveranderung




Verhaltensnahe, konkrete, spezifische Ziele
Ein gutes Ziel muss man Filmen und spiren konnen

Das Ziel muss filmbar sein, ich muss mir ein konkretes
Bild/Bildsequenz von meinem Zielverhalten vorstellen
konnen. Annahrungsziele keine Vermeidungsziele!

> Kognitiv (Was ist mein Ziel? Wie muss ich mir das
vorstellen? Was bedeutet das Zielverhalten fur
mich?)

»  Affektiv (Wie fuhlt sich das erreichte Ziel an? Welche
Gefluhle gehen mit dem Ziel einher?)

> Korper (Wie fuhlt sich mein Korper an?)

> Motivational (Was bin ich bereit flr das Ziel zu
investieren/ zu riskieren?)

> Verhalten (Was tue ich dann? Was habe ich gelernt,
um das Ziel zu erreichen?)

»  Systemisch (Was machen die Anderen, wenn ich
mein Ziel erreicht habe, wie reagieren sie auf mich?)

. . . X . >§ g g: niversitdt U pK g:\i:izgit‘r?;ghe Kliniken
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EQUALS

Umsetzung(en) in den Institutionen

Eintrittserhebung

Ende Monat 1 Ende Monat 2

Betreuer/in  Stammdaten (10)
Anamnese (60)
Screening (30)
Klient/in Avatar & Profil (30)

Zufriedenheit (15)

Screening (45)

Gemeinsam  Betrachtung Profil
(30)

Seite 43 26. November 2020 Marc Schmid | Diagnostik mit EQUALS

Ende Monat 3

Auswertung
Ergebnisse (30)

Kompetenzen (30)

Zieldefinition (30)

Verlaufserhebung

Ca. alle 6 Monate

Screening (20)

Zufriedenheit (10)

Screening (30)

Auswertung Ergebnisse
(30)

Kompetenzen (20)

Zieltberprufung (10)
Neue Zieldefinition (20)

Universitare

>$§: Universitat Psychiatrische Kliniken
XN Basel UPK Basel



EQUALS
Umsetzung(en) in den Institutionen

Eintrittserhebung
= '

Betreuer/in St

Ar I

Klient/in Ay

Gemeinsam Be
(3

200146124002 y : " (30)

Seite 44 26. November 2020 Marc Schmid | Diagnostik mit EQUALS

Verlaufserhebung

Ca. alle 6 Monate

Screening (20)

Zufriedenheit (10)

Screening (30)

Auswertung Ergebnisse
(30)

Kompetenzen (20)

Zieluberprufung (10)
Neue Zieldefinition (20)

X, Uni it Universitare
:§ % g: niversita Psychiatrische Kliniken
*I~ Basel U pK Basel



Partizipative Verfahren
Allgemeine Kompetenzen

@ EQUALS
[ SN ]

L
[

[a) 47% @) Fr.07:40 EvaBigler Q @ =

Aligemeine Kompetenzen

Kommunikationsfahigkeit

Negativ-Pol
Der Jugendliche Der Jugendliche
bringt sich in Gesprachen ein
nimmt mit unterschiedlichen Menschen Kontakt auf
bezieht in Gespréachen Stellung
Iasst andere Meinungen gelten und &uBert sich chne andere abzuwerten
nért zu, berichtet auch Uber sich selbst / teiit sich mit
nimmt Blickkantakt auf und hait inn auch

redet in Kontakt- und Gesprachssituationen fast nicht

verhalt sich ablennend und nimmt keinen Kontakt auf

beginnt Gespréche nicht von sich aus und nimmt an innen auch nicht teil
Zieht sich Ubermalig zurlck und bieibt auf Ansprache auch wortkarg
zeigt Schwierigkeiten sich verbal und mimisch mitzuteilen

vermeidet Blickkontakt und halt inn auch nicnt

Lionel zeigt das Zieiverhalten, so wie im Positiv-Pcl beschrieten 5 |

immer meistens naufig oiter manchmal seiten nie

Ist Lionel motiviert sich in dieser Kompetenz zu verbessen?

ja, senr Ja teils/teils etwas nein

ler P00 2l BRORTLT®E S5 =y

. . . L % Universitat up g:\i;\éfug?r?sr:he Kliniken
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Partizipative Verfahren
Allgemeine Kompetenzen

® EQUALS 33 m = [ @) Di.1315 EvaBigler Q @ =
e0e 355
Betreuer

- Kommunikationsfahigkeit
29.11.2012

~103.12.2014 (me) i Konfliktmanagement

16.10.2017 (ME)

Umgang / Ausdruck Gefiihle

Verhalten in der Schule / Ausbildung Verbindlichkeit / Zuverlassigkeit

Selbstandigkeit / Autonomie

@ (1) 22.05.2012

Motivation

nein teils /reils Ja, sehr

Kommunikations fihigkeit

Konflikemanage ment

Umgang / Ausdruck Gefiihle

Ver eit / Zuver
Selbstindigkeit / Autonomie
Verhalten in der Schule / Ausbildung

Beziehungs fihigkeit

Empathie
Report

Zuriick zur Auswahl |- (1) 22.05.2012

Al Ol Ll ol L]

. . . X . > Sk Universitdt up g:\;\é:g:i‘r?srghe Kliniken
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Partizipative Verfahren
Individuelle Ziele

@ EQUALS - [a] @) Do.08:15 EvaBigler Q @ =
e0e

Zielerfassung

Beteiligung & Ziel Sozialpadagoge (Bezugsperson) (O Leisicnets) Ettemite) O vormund
D Therapeut D Pliegeeitern(teil) D Vertreter 2uweisender Bentrde

Pole definieren (O Lenerermeister (O Adoptiveiten(te) D ancere

Bescnreitung des Ziels Kategorie des Ziels

Verantwortung len ge;e in den Sommerferien ins Verzasca-Tal um Ferien 2u | Freizeitgestaitung / Sport / Gesundneitsforderung [ v I

Kurzname des Ziels

Wichtigkeit / l Sommerreise I
Uberpriifung

1oL " BBRORFALTOA®ESH I3 AL TEHE §

. . . L % Universitat up lﬁ':\i;\cﬂ:?r?srshe Kliniken
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Partizipative Verfahren
Individuelle Ziele

@ EQUALS m 32 [a] ®) Do.08:15 EvaBigler Q @ =
e0e@

Zielerfassung

Bitte mglichst extrem formulieren

Ich weiss, wohin ich gehe und wie ich dort hinkomme.

lch habe das nétige Geld |
fOr alle Kosten

{0V, Zeltplatz, Verpfiegung,

Freizeitaktivitdten) --> Ich habe eine Budgetplanung.

Ich kenne die Fahrpiéne. 4

Bitte moglichst extrem formulieren

Wichtigkeit / lch weiss nicht, wo ich hingehe und wann ich wo ankomme.
lch habe kein Geld.

Ich habe keine Ahnung vom Fahrplan. ich weiss nicht, wo ich
Ubernachte. Keiner geht mit mir mit und ich

fGhle mich einsam.

Notsituationen treffen mich valig 4

Uberpriifung

o0l "B BRORFAL T

. . . L % Universitat up lﬁ':\i;\cﬂ:?r?srshe Kliniken
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Partizipative Verfahren
Individuelle Ziele

& EQUALS - [a] @) Do.08:17 EvaBigler Q @ =
e0e

Zielerfassung |

ch tin noch unvorbereitet, Durch die -

Beteiligung & Ziel
letztjahrige Reise,
Pol finier weiss ich, wen ich anspreche (zum mitreisen). ich kann die
oY Gk, U i sty

orientieren. |

= - lch weiss, wie ich einen Zeltplatz organisiere.
I37-/80LL-Zustand Ich weiss, bei wem ich Gelder beantragen kann. ich habe die Mdglichkeit Geld zu sparen.

Verantwortung Der/die Jugendliche zeigt das Zieiverhaiten

Wichtigkeit / Nie Seiten Manchmal Ofter Haufig Meistens
tberpriifung

Ich flhie mich vor Ferienbeginn sicher. Die Ferien verlaufen geplant.

Der/die Jugendiiche soll das Zieivernaiten zukunflig wie naufig zeigen @

m

Nie Seiten Manchmal Gter Haufig Meistens Immer

ler®0@00 " allRORFLTO®AS N vExI-de S ¥

. . . L % Universitat up ‘F;'g\if\cﬂ:?r?srshe Kliniken
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Partizipative Verfahren
Individuelle Ziele

& EQUALS - [a] @) Do.08:18 EvaBigler Q @ =
e0e

Zielerfassung

\Ver
Beteiligung & Ziel Was tut SH um das Ziel 2u erreichen
XY organisiert die offenen Punkte. Informiert sich. XY tragt die Hauptverantwortung.
Pole definieren
4
IST-/80LL-Zustand Wie unterstitzt der Sozialpadagoge (Bezugsperson) SH kei der Zielerreichun:

Unterstutzung bei der Zeitplanung / Strukturierung der Aufgaben.
Verantwortung Zwischengesprache zur Planung,|

Wichtigkeit /
Uberpriifung

£y

(@] T35 (=]

@) (x JCm ] nm
el "Bl BARORF L TO®ESP v xFr iz TEE

Universitare
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Zieldefinition fiir Heimerziehung
Wer definiert welche Ziele?

«Das Wichtigste bei einer
erfolgreichen Familientherapie
ist, dass man zu Beginn

ein losbares Problem
definiert.»

Jay Haley (1923-2007)

X X X . X :g % g( Universitdt U pK g:\;:izgittr?;ghe Kliniken
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Verlaufsdiagnostik
Erfolge dokumentieren!

& EQUALS 32 m 7 [ @) Di.13:17 EvaBigler Q @ =
[ NoN ] 355
Betreuer

M 22.05.2012 ‘ Kommunikationsfahigkeit

29.11.2012

03.12.2014 (me) Empathie Konfliktmanagement

& 16.10.2017 (ME)

u / Ausdruck Gefuhle
Beziehungsfihigkeit s

Verhalten in der Schule / Ausbildung Verbindlichkeit / Zuverlassigkeit

Selbstandigkeit / Autonomie

®(1)22.05.2012 ®(2) 16.10.2017 (ME)

Motivation

nein teils fteils Jja, sehr

Kommunikations fi higkeit |

Konfliktmanage ment

Umgang / Ausdruck Gefihle

I

Verbindlichkeit / Zuverlassigkeit |

Selbstdndigkeit / Autonomie

t

Verhalten in der Schule / Ausbildung |

Beziehungsfihigkeit |

Empathie |

Report IP
 Zuriick zur Auswahl | | [m(1)22.05.2012 m(2) 16.10.2017 (ME)]

PerOP0@L "alIRORF L TO®ASMvEx3ae I3 mAFRN=RE= §

. o - %ﬁ; S5 Universitdit UP Peychitr sche Kiiniken
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Verlaufsdiagnostik

Erfolge dokumentieren!

& EQUALS
[ NN ]

L+
n
-)))

redtulpin

T-wert

23.11.2015
30.04.2016

29,11.2016

Betreuer

[L)] @) Di.13:09 EvaBigler Q @&

redtulpin

- auffalliger Bereich

63 64

05.12.2015 (lk)

. 63

01.05.2016 (k)

30.11.2016 (ii)
INT

60 Gre nzb h

unauffilliger Bereich

EXT CES

Eltern

'l (1) redtulpin 09.04.2014 B (2) redtulpin 29.11.2016

(3) Betreuer (LK) 07.04.2014 N (4) Betreuer (i) 30.11.2016

Internalisierende Storungen (INT)
Externalisierende Storungen (EXT)
Gesamtwert (GES)

| T-wert
100 |
90 |

Lehrer Sy

70

auffilliger Bereich

60 |

50 |

40
© Diagramm SR K& AD

0.
L7 Grenzbereich

55

50 50, 52 unauffilliger Bereich

SP (v 4 AP

bv AV

Auffallige Fragen
Sozialer Riickzug (SR)

!l (1) redtulpin 09.04.2014 N (2) redtulpin 29.11.2016

(3) Betreuer (LK) 07.04.2014 N (4) Betreuer (i) 30.11.2016

Angstlich/ Depressiv (AD)
Schizoid/ Zwanghaft (SZ)
Dissoziales/ Regelverletzendes Verhalten (DV)

Report

Zuruck zur Auswahl

Korperliche Beschwerden (KB)
Soziale Probleme (SP)
Aufmerksamkeitsprobleme (AP)
Aggressives Verhalten (AV)

Seite 53 26. November 2020
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Seite 54

EQUALS

Was denken die Jugendlichen?

Was denken die Jugendlichen
in der stationaren Kinder- und
Jugendhilfe liber partizipative
Qualitatssicherung am Computer?

Mit der Jugendstrafrechtsreform 2007 in der Schweiz und der Einfihrung
des Bundeskinderschutzgesetzes 2012 in Deutschland werden verbind-
liche Fachstandards zur Sicherung und Stirkung der Kinderrechte, zum
Schutz vor Gewalt und zur Qualitatsentwicklung eingefiihrt, welche kon-
sequent die Umsetzung des begonnenen Reformationsprozesses in der
Kinder- und Jugendhilfe verfolgen.

von

Martin Schrader

Jg. 1583; M. A. Educational
Sciences, Wissenschaftlicher
Mitarbeiter in der Forschungs-
abteilung der Kinder- und
Jugendpsychiatrischen Klinik
der UPK Basel

Benjamin Shuler

Jg. 1977; M. A. Soziale Arbeit,
Wissenschaftlicher Mit-
arbeiter in der &ffentlichen
Kinder- und Jugendhilfe
Basel-Landschaft

{ e

Die Kinder- und Jugendhilfe in der Schweiz ist
stark foderalistisch geprégt. Ein Gesetz analog
zum deutschen Bundeskinderschutzgesetz,
welches die Leistungen des Kinderschutzes
aufBundesebene regelt, ist nicht vorgehalten.
Schweizweite Regelungen gelten nurin Fallen,
in denen Malnahmen der Kinder- und Ju-
gendhilfe durch das Jugendstrafrecht ange-

Nils Jenkel

Jg. 1978; lic. philPsychologie,
Wissenschaftlicher Mit-
arbeiter in der Forschungs-
abteilung der Kinder- und
Jugendpsychiatrischen Klinik
der UPK Basel

Dr. Marc Schmid

Jg. 1971; Leitender Psycho-
loge und Bereichsleiter
des Zentrurns flr Liaison
und Qualititssicherung
der Kinder- und Jugend-
psychiatrischen Klinik

der UPK Basel

ordnet werden. In diesem gilt das Prinzip Er-
ziehung vor Strafe”. Bei Jugendlichen, welche
straffallig geworden sind, kénnen dement-
sprechend erzieherische Malinahmen ange-
ordnet werden. Eine solche Schutzmalinahme
kann unter anderem die Platzierung in einer
vom Bundesamt fiir Justiz anerkannten sozia-
len Institution sein.

unsere jugend, 66. Jg., 5.000- 000 (2014) DOI102378/uj2014.artld & Emst Reinhardt Verlag Minchan Basal

26. November 2020

Marc Schmid | Diagnostik mit EQUALS

Dass du selber anschauen kannst und sagen
kannst, das habe ich gut gemacht und das nicht
so gut. Und wenn man das dann allen zeigen
kann und sagst, ich bin kein schlechter Mensch,
das und das bin ich halt nicht so gut, da muss
ich mich darauf achten und es verbessern, das
bringt dem Selbstvertrauen viel mehr (W2: 171).

Universitare

U pK Psychiatrische Kliniken
Basel

§§§§ Universitat
*I~ Basel



EQUALS
Individuelle Ebene

Weit mehr als Qualitatssicherung!

Universita
) ) . . ) Universitat UPK P:y':a;::?sr:he Kliniken
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EQUALS
Institutionelle Ebene

BEISPIEL-
INSTITUTION

PSYCHISCHE BELASTUNGEN IM
SELBSTURTEIL

[YSRIYASR_t1]

dchatech 15501557

[ °

Seite 56 26. November 2020

LETZTE LEBENSSITUATION
[Anamnese_t0]

squas

VERANDERUNGEN IN DEN
PARTIZIPATIVEN
KOMPETENZEINSCHATZUNGEN
[AK_t1-12]

aar e

s
BETANDIGRET &

Marc Schmid | Diagnostik mit EQUALS

PSYCHIATRISCHER STATUS
[Anamnese_t0]

Cingraie tekact

rousts, ‘

AUSTRITTE
[Archivierung]

X Uni it Universitare
ﬁ niversita Psychiatrische Kliniken
*I~ Basel U P Basel



Institutionelle Ebene von EQUALS
Institutionelle Auswertungen - Zufriedenheit

Gemeinschaftsraumen // Engagement Bezugsperson
Fahigkeiten Bezugsperson, emst zu nehmen

Beziehung unter den Bewohnerlnnen

Umgang der Mitarbeiterlnnen untereinander

Privatsphére

Zimmer

Maglichkeiten, Beistand/Vertrauenspersonen zu kontaktieren
Ruhe- und Schlafenszeiten

Informationen tber EQUALS

Gruppenaktivitaten

positive Atmosphére

Erarbeitung der Ziele

Méglichkeiten, mitzugestalten // Kontaktméglichkeiten Familie
Essen

Fahigkeit Team mit schwierigen Situationen umzugehen
Umgang bei Konflikten zww. Mitbewohnerlnnen

Umgang bei Diebstahl oder Sachbeschédigung
Besprechungen EQUALS-Einschatzungen

Kontakt zu Freunden ausserhalb

Unterstlitzung Hausaufgaben

Regeln Kurvengénge

Informationen, wie weitergeht // Familiengespréche
Tagesablauf

Ablauf Standortgesprache

Organisation Eintritt // Unterstiitzung fir die Ausbildung
Regeln Substanzkonsum
Eintrittsgesprach

Information Griinde Platzierung
Regeln Internet

Sport- und Freizeitmdglichkeiten

*kk

Mitspracherecht Platzierung
TMY-AWARD Regeln Handys
1 2 3 4 5 6
Universitare
) ) . . ) Universitdt U p Psychiatrische Kliniken
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Institutionelle Ebene
Nutzen auf institutioneller Ebene

» Beschreibung der Inanspruchnahmepopulation und inrer Veranderung -
Begrundung von Bedarfen, spezifischen Angeboten

» Dokumentation der Fortschritte der Jugendlichen

» Implementierung einer partizipativen, interdisziplinanen, (selbst-) verstehenden
Haltung etc.

» Beschreibung der Zufriedenheit der Klienten mit dem Angebot
» Vernetzung mit anderen Anbietern mit ahnlichem Qualitatsanspruch
» Vernetzung mit Forschung und Fachpolitik

» Gewisse Standardisierung der Vorbereitung von Standortbestimmungen und
Hilfeplanung (Mindeststandards)

i Uni itdit gnivifs‘té_"eh Kliniki
> < niversita 'sychiatrische iniKen
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EQUALS — Fachpolitische und wissenschaftliche Ebene
Ergebnisse aus computerbasierten Fragebogen

MNOEMAL DISTRIBUTION

PALANORMAL DBISTRIBUTION

<> Universitat

: . . . . U pK g:\;;izglttr?;ghe Kliniken
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EQUALS
Fachpolitische und wissenschaftliche Auswertungen

Scientific Qutput

O

2 1 3

=) Datenbank Output Begleitforschu

T 5 5 e L

g % gw !" InstltutloneIIeAuswertngen
o e b schweiz |
E \ ‘@pchland

ToolBib MAZ. ) lnst\‘t;ltion
(EQUALS-Programm) JAEL Poje
(EM‘ST)U)
z

Workshops

2]
x i 1l 11} I ] Il
o
a.

had Universitare

. . . L Universitat Up Psychiatrische Kliniken
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Stichprobenvergleiche
Bsp. CBCL (T-Wertverteilungen Gesamtwert)

=—=Normpopulation e==EQUALS-Heime e=—=GU14+

40
T-Wert >60
35 Normpopulation 1 5 .4%
30 EQUALS-Heime 71.9 %6
05 GU14+ 8 O . 9 %
20
T-Wert >70
15 Normpopulation 1. 9 %
10 EQUALS-Heime 20). 1%
GU14+ 4 5 . 7%
5
0 S —

>40 >45 >50 >55 >60 >65 >70 >75 >80

Universitare
Psychiatrische Kliniken

. . . o % Universitat UPK
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Stichprobenvergleiche
Bsp. MAYSI-2 (J Skalenwerte)

5
4
3
2
1
0
NN S NN Q Q Qo )
O o S %) Q @ 2
& & & & & 0 &
O <& .‘?5\ ‘Q$ 06 \é o
Q(\Q .\\é\ Y Q)q,o . \60-’ (\\{fo 0@
X 23 &P N7 v 2 X
O\ - \Q) \6 Q 1%0) 0 w9
> \y QR e >
) )
N & S
Y & <&
& &
N

e=mSchiler (n=497) ===offene Heime (n=890) e=mwGU14+ (n=184)

Universitare

. . . L % Universitat UPK Psychiatrische Kliniken
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Psychische Probleme
Verteilungen MAZ. - JAEL

0.04- R 4
. \
0.03- b
B
© 0.02- ;
-O ’
001 = I’
0.00-
30 40 50

Psychopathologie (YSR/YASR)
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Fachpolitische und wissenschaftliche Auswertungen

Durchschnittsalter bei der Erstplatzierung und Veranderungen des Anteils von Kindern und Jugendlichen
mit klinisch bedeutsamen Belastungen im internalisierenden (INT) und externalisierenden (EXT) Bereich

gemass deren Selbsturteilen (N=467).

14.6 Jahre
n=141
13.7 Jahre
n=143
12.8 Jahre
n=87
65% .
61% 59%
51%
9.0 Jahre 42%,
n=96
30%
INT
n=

[vor2010] [2010&2011] [2012&2013] [seit2014]

. . . . \ %:i Universitat UPK
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Fachpolitische und wissenschaftliche Auswertungen
Factsheets auf www.equals.ch

FACTSHEET 3 —Marz 2018

Kinder/Jugendliche mit regulérem Austritt vs. mit Abbruch der Platzierung:
Unterschiede in den mit EQUALS erhobenen Verlaufsdaten

FACTSHEET 1 — September 2017 FACTSHEET 2 — Dezember 2017

Pravalenzen von Abbriichen in einer EQUALS-Stichprobe Risikofaktoren fiir Abbriiche in den EQUALS-Daten

EQUALS IST EIN ZUSAMMENSCHLUSS VON ENGAGIERTEN SOZIALPADAGOGISCHEN INSTITUTIONEN, DIE GEMEINSAM
EIN TOOL ZUR (VERLAUFS-JDOKUMENTATION UND INSTITUTIONSINTERNEN QUALITATSSICHERUNG NUTZEN UND DIE

EQUALS IST EIN ZUSAMMENSCHLUSS VON WELCHE DAS EQUALS-TOOL
ZUR (VERLAUFS-JDOKUMENTATION UND INSTITUTIONSINTERNEN Qu/\UYMSS\(HLRUNG NUTZEN. DIE DATEN WERDEN DABEI

TESTERGEBNISSE AUS DEM EQUALS-TOOL SOLLTEN NACH MOGLICHKEIT NICHT MIT EINER EINMALIGEN ERHEBUNG FUR SICH
ALLEINE STEHEN BLEIBEN. DIE KINDER- UND JUGENDLICHE IN DEN INSTITUTIONEN VERANDERN SICH — UND DIES OFT AUSSERST

DABEI GEWONNEN DATEN AUCH WISSENSCHAFTLICHEN AUSWERTUNGEN ZUR VERFUGUNG STELLEN.
DIES IST DAS ERSTE FACTSHEET, IN WELCHEM UNSERE ERGEBNISSE OFFENTLICH GEMACHT WERDEN.

METHODE Die subjektven Einschataungen der Prognose

unterscheiden sich deutlch zwischen den reguléren
— Beendigungen und den Abbriichen:
STICHRPOBE & ERFASSUNG DER AUSTRITTE

o
Die Daten stammen aus 4 Kinder-, 8 Jugendheimen 'i“i"i"i“i"l“i’" 70.8%

sowie aus einer Durchgangs- (05) und einer

Beobachtungsstation (BEO), die seit 2012 im EQUALS [ —

Tool ihre Austite registrirt habe

Insgesamt enthat di Sihprobe 124 mnnnme und
weibliche  Kinder, Jugendliche

chiene m Altrvon 85 20 v, I er Gluppe

DS/BEO sind nur junge Frauen.

Wird im EQUALS-Tool ein Austitt registrert, wird
abgefragt, wann dieser stattgefunden hat, ob es si ich
dabei aus Sicht der sozialpadagogischen Bezugsperson e v=2 DS/BE0 (0=
um einen Abbruch handelt und wohin der junge %
Mensch gekommen ist. Im Falle eines Abbruchs, e ;
werden auch die Grinde dafir erfasst. Zudem werden < ;
die_Mitarbeitenden gebeten, eine Prognose zum
weiteren Verlauf abaugeben

Wohin nach Abbruch? Haufigste Anschusssungen:
Kinder (1=23) Jugendiche (1=71)  DSIBEQ (n=39)

ERGEBNISSE

JEDE DRITTE UNTERBRINGUNG ABGEBROCHEN

-~ i s DISKUSSION

Sl EINORDNUNG DER ERGEBNISSE
Die Prévalenzen unterscheiden sich dabei zwischen den
Institutionstypen: In den Kinderheimen sind es 31.9%, e
in den Jugendheimen 45.7%, in den DS/BEO 26.4% vlln Avspruch a0 Repesentath
Zwischen den  Geschlechtern gibt es  keine aulgund dersujectiven Bewertung e
Unterschiede.

Limitationen:

Stichprobe haben die Ergebise

Daneben konnten se

bbruchs verzertsen.

Die Abbruchraten bewegen sich im Vergleich zu
intemationalen Studien (mit 20% bis 60%) im unteren

R o pmpereie ik Wil In nberacht s avirenden Flgen v
"“*‘““"“ ;“"“ B Abbriichen bleiot diese Relation aber problematisch.
In einem néchsten Schritt ware es wichtig zu wissen,
veww.equals.ch welche Faktoren zu den Abbriichen fiihren und welche
e

einen regularer Verlau positiv beeinflussen. Dies wird
Thema der folgenden Factsheets sein

EQUALS

AUCH WISSENSCHAFTLICHEN AUSWERTUNGEN ZUR VERFUGUNG GESTELLT. DIES IST DER ZWEITE BEITRAG ZUM THEMA ABBRUCHE

IN DER FREMDPLATZIERUNG (VGL. FACTSHEET 1 - PRAVALENZEN

FRAGESTELLUNG & METHODE
W{H{ V. REGULARE BEENDIGUNGEN

Fragestellung: In welchen Daten finden sich Unterschiede zwischen den Abbrichen und den reguléren Beendigungen?
Lassen sich Risikofaktoren fir Abbriiche in der Fremdplatzierung identifizieren?

Stichprabe: 617 Kinder und Jugendiiche aus 40 verschiedenen sozialpadagogischen Institutionen aus der Schweiz und
aus Deutschiand, die in den letzten 5.5 Jahren aus einer deser Institutionen ausgetreten sind.

Methode: In einer Vielzah von (fremd-Janamnestischen Informationen und Fragebogendaten wurden signifikante
Unterschiede 2wischen den Kindern und Jugendiichen mit Abbruch und denjenigen mit einem reguléren Ende gesticht
Neben Daten aus der Vorgeschichte konnten die Skalen des MAYSI-2 Unterschiede zwischen beiden Gruppen am
besten beschreiben. Dies it eine Selbstbeurteilung, welche wichtige psychische Belastungen/ Risiken fir stationare
Massnahmen erfasst. In einem weiteren Schritt wurden alle signifikante Faktoren in einem gemeinsamen
Regressionsmodel getestet. Damit konnte die Bedeutsamkeit der gefundenen Unterschiede in eine Relation gesetzt
werden.

ERGEBNISSE

VERLUST, , HEIMKARRIERE ", ALKOHOL & DROGEN

Dienigen Kindr e eichen; e st nen Ak et haten biufier des T e wicien
Bezugsperson in ihrer Vorgeschichte und waren zuvor héufiger fremdplatziert gewesen. Zum Zeitpunkt des Eintrits in
die EQUALSnstitution waren sie e s de anderen und beiceten im MAYSI2 her deutlch e Auffligketen
in den Bereichen Al . " und ,traumatische Erlebnisse”
(siehe Abbildung; * < 05, **p < .01).

Wenn man alle diese Faktoren in einem gemeinsamen Modell betrachtet, verbleiben 1. Tod einer wichtigen
Bezugsperson, 2. die Anzah! frisherer Fremdunterbringungen und 3. der aktuelle Alkohol-/Drogenkonsum mit einem
signifikanten Vorhersagewert fiir einen spateren Abbruch.

= Regulares Ende (1=422) = Abbruch (n=195)

A i e o/ ot o 0
Kinder-und e Kiik der UPK B €

Schanzesin
s Wogeaseh

EQUALS
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RASCH UND POSITIV. DEMNACH WIRD EMPFOHLEN, DIE AUSGEWAHLTEN INSTRUMENTE REGELMASSIG ANZUWENDEN, DAMIT
DIESE FORTSCHRITTE VISUALISIERT WERDEN KONNEN. DIES IST DER DRITTE BEITRAG ZUM THEMA ABBRUCHE IN DER
FREMDPLATZIERUNG (VGL. FACTSHEET 1 & FACTSHEET 2), DER SICH KONKRET AUF SOLCHE VERLAUFSDATEN BEZIEHT:

FRAGESTELLUNG & METHODE

mmEmn
ANDERER VERLAUE, ANDERER AUSGANG?

Fragestellung: Unterscheiden sich die Verl3ufe von Kindern und Jugendiichen, die regular ausgetreten sind von
denjenigen mit einem Abbruch? Gibt es wahrend des Aufenthaltes in der Institution messbare Unterschiede in irer

und

i Daten beinhaen sl Kindeund Jogendichn, i s Austit st i und b welchen o Vb e

2 ngen telung 2 Somit

ergbt insgesamt 109 Kindern und g Aler von 7 bis 22 Jbvensus 27 scialpadagogischen nstuionen aus
s and DI o e 14 e svche der e o een b
Methode. Die Daten von der ersten und in allgemeines neare g und einem
angenommenen Sigifkanzriveau von p.< .05 analsiert
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1. Kinder und Jugendliche, die regulér ausgetreten sind, haben sich im Verlauf der Platzierung in fast allen Bereichen

posiiv_entwickelt: Mit Ausnahme der ,Beziehungsfahigkeit” sind alle durchschnittichen Fortschritte in_ den

Kompetenzbereichen statistisch signifikant (2 Abbildung 1). Unter den spateren Abbriichen sind diese Erfolge

hingegen ausgeblicben.

2. Kinder und hugerdice, welche spter reuir ausgueten sin, haten be dor esten Erhebung in dor
haherg als diejenigen mit einem spéteren
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3. Nur Kinder und Jugendiiche, welche die Platzierung regular beenden konnten, gaben im Verlauf hhere Werte im

SWE an. Das heisst, ihr Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten, Schwierigkeiten im Leben zu meisten, hatte eine

Starkung erfahren. Bei den spateren , Abbrechem” war dies nicht der Fall ( Abbildung 2).
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Fachpolitische und wissenschaftliche Auswertungen
Die Jugendlichen sind meistens dankbar

«lch fand diesen Online-Fragebogen sehr interessant und hat mich auch bei manchen
Fragen an meine nicht so schone Kindheit erinnern lassen. Dies fand ich nicht so schon,
kann man aber nicht vermeiden.»

(W.17)

«Es ist schon das es eine umfrage fur die gibt die eine etwas andere situation haben als der
rest)»
(w, 17)

«tout le monde ne se préoccupe de nous, alors MERCI»
(m, 14)

«DU HAST MIR 30 MINUTEN VON MEINEM ABEND GENOMMEN DIE ICH MIT NETFLIX

(w, 18)

«lch finde es gut, dass |hr Euch um die Situationen der Menschen interessiert, die nicht so
von der Gesellschaft wahrgenommen werden.»
(m, 17)
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Reflexion des Nutzens
Arbeitsgruppe

» Was hat Sie an EQUALS und der Haltung von EQUALS angesprochen, was eher
abgeschreckt?

» Was kann EQUALS zu einem Fallverstandnis beitragen? Wie kann EQUALS das
Selbstverstehen der Jugendlichen fordern und fordern - was verandert sich durch
positives Fremd- und Selbsturteil?

» Wie dokumentieren und visualisieren Sie in lhrer Praxis die Fortschritte der
Jugendlichen? Wie erleben die Jugendlichen das?

» Welchen Vorteil wurden Sie sich von einer Dokumentation der Fortschritte eines
Jugendlichen anhand von Veranderungsmessungen und dem Grad der
Zielerreichung versprechen?

» Welchen fachpolitischen Nutzen wurden Sie und lhre Institution sich von
EQUALS noch mehr winschen?

ANxl . Universitare
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Herzlichen Dank fuir Ihre Aufmerksamkeit
marc.schmid@upk.ch

ON'T PANIC

Das Handbuch zu

EQUALS

Stand: Sommer 2016

Itis said that despite its many glaring (and occasionally fatal) inaccuracies, rhe Hitchhiker’s Guide to the Galaxyiself
has outsold the £ncyclopedia Galacticabecause it is slightly cheaper, and because it has the words ‘DON'T PANIC in
large, friendly letters on the cover.” Douglas Adams, 1979,
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Dr. Marc Schmid

Leitender Psychologe

Klinik fur Kinder und Jugendliche
+41 61 325 82 55

marc.schmid@upk.ch

www.equals.ch

www.ipkj.ch

UPK Basel

Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel e . . Universitare

Telefon +41 61 325 51 11, Fax +41 61 325 55 12 < Universitat U P Psychiatrische Kliniken
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